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- Suomen Paihderiippuvaiset ry
Alkohol- och drogberoende i Finland rf

Asiantuntijalausunto eduskunnan suurelle valiokunnalle

SUOMEN EU-PUHEENJOHTAJUUSKAUDEN PAINOPISTEALUEET

Suomen Paihderiippuvaiset ry kiittdd suuren valiokunnan puheenjohtaja Arto Satosta
mahdollisuudesta esittaa asiantuntijalausunto Suomen EU-puheenjohtajuuskauden 2019
mahdollisista painopistealueista ja teemoista.

Lausunnossa keskeista

* Paihteiden haitallisen kayton vaikutukset kansanterveyteen, -talouteen ja turvallisuuteen
ovat mittavia niin Suomessa kuin Euroopan unionissakin.

* Keskittyminen paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ennaltaehkaisyyn ja vahenta-
miseen tulee Kkalliiksi, mikali se estaa paihderiippuvuudesta toipumiseen tahtaavan
hoidon kehittdmisen ja kayton.

¢ Paihderiippuvuuksien hoitomenetelmien ja -kaytantojen kustannusvaikuttavuutta ei ole
Suomessa tutkittu.

* Tehostamalla paihderiippuvuuksien hoidon saatavuutta, saavutettavuutta ja vaikutta-
vuutta saavutetaan huomattavia saastoja sote- ja turvallisuussektoreilla.

* Paihderiippuvuuksiin liittyva stigma aiheuttaa eriarvoisuutta ja syrjintdad palveluja
kehitettaessa ja niista paatettaessa.

¢ Paihderiippuvuuteen sairastuneilla ja heidan laheisillaan on muihin potilasryhmiin
nahden yhdenvertainen oikeus parhaaseen mahdolliseen hoitoon ja palveluihin.

Paihteista aiheutuvat haitat mittavia EU:ssa

Alkoholin haitallinen kayttd on maailmanlaajuisesti yksi suurimmista kansanterveyteen
vaikuttavista riskitekijoista. Silla on yhteys yli kahteensataan kansanterveytta, -taloutta ja
turvallisuutta rasittavaan tekijaan - maksasairauksista ja syoOvistd sydan- ja verisuoni-
sairauksiin, likenneonnettomuuksista mielenterveysongelmiin, itsemurhiin ja vakivaltaan.
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Euroopassa kulutetaan alkoholia enemman kuin missdan muualla maailmassa. Alkoholin
haitalliseen kayttdon liittyy yleisesti muiden psykoaktiivisten aineiden - erityisesti
bentsodiatsepiinien, opioidien ja kannabiksen - kaytt6a. Samaan aikaan kun seka laillisten
ettd laittomien paihteina toimivien aineiden kaytté on arkipaivaistynyt, niiden valikoima ja
saatavuus lisdantyvat yha nopeampaan tahtiin yha verkottuneemmassa maailmassa.
Painhteiden sekakayttd, ja uusimpana haasteena erittdin voimakkaiden synteettisten
psykoaktiivisten aineiden saatavuuden kasvu, lisdavat vakavien vammojen ja kuoleman
riskeja.

Paihderiippuvuuksien hoidon kustannusvaikuttavuuden tehostaminen

Painhteiden ongelmakayttoon puututtaessa toimenpiteet keskittyvat niin Suomessa kuin
Euroopan unionissakin yhtaaltd ongelmien ennaltaehkaisyyn ja toisaalta jo syntyneiden
haittojen vahentamiseen. Kasite haitallinen kayttd verhoaa alleen valitettavan usein
diagnosoimattoman, ja nain ollen hoitamattoman paihderiippuvuuden.

Ei ole harvinaista, ettéd yhden henkilén hoitamaton paihderiippuvuus aiheuttaa kroonisena
sairautena puolen miljoonan euron valittomat kustannukset ensiavun, tehohoidon,
erikoissairaanhoidon, sosiaalipalvelujen ja poliisitoimen kustannuksina. Tilanne on
kestamaton niin inhimillisesti kuin kansantaloudellisestikin. Samaan aikaan kun vaeston
ikaantyessa sosiaali- ja terveyspalvelusektorilla on saavutettava enemman pienemmilla
resursseilla, varoja kaytetaan paihdepalveluihin, joiden vaikuttavuudesta ei ole nayttoa.

Paihderiippuvuuden hoitomenetelmien ja -kaytantojen vaikuttavuuden tehostamiseen
kannattaa panostaa EU-maiden valisella tutkimusyhteistyolla, jossa huomioidaan niin
laaketieteellinen, sosiaalinen, oppimisteoreettinen kuin taloudellinenkin nakdkulma. Koska
ongelmat monimutkaistuvat synteettisten ja vahvojen huumausaineiden markkinoiden
kasvaessa yha nopeutuvaan tahtiin, on niin EU:n sisaisen kuin maailmanlaajuisenkin
yhteistyon vahvistaminen alalla yha tarkeampaa.

Paihderiippuvuudet ja stigma

Painderiippuvuuksiin liittyva stigma vaikeuttaa hoitoon hakeutumista seka aiheuttaa
eriarvoisuutta ja syrjintda palveluita kehitettdessa ja niistd paatettaessa. Toivomme, etta
Suomi toimii EU:ssa aktiivisesti stigman vahentamiseksi kaikilla paihderiippuvuuksien
kanssa tekemisissa olevilla sektoreilla. Tulevalla EU:n puheenjohtajuuskaudella meilla on
nyt erittdin hyva tilaisuus osoittaa, ettd Suomi on halukas toimimaan entistd maara-
tietoisemmin paihderiippuvuuksien hoidon vaikuttavuuden seka siihen sairastuneiden ja
heidan laheistensa yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi.
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Suomen Paihderiippuvaiset ry:n esitys

Kunnioittavasti esitamme paihderiippuvuuksiin liittyvan stigman vahentamiseen ja
paihderiippuvuuksien hoitomenetelmien ja -kaytantdjen kustannusvaikuttavuuden
tehostamiseen liittyvien toimenpiteiden nostamista Suomen EU-puheenjohtajuuskauden
yhdeksi painopistealueeksi.

Ystavallisesti

Suomen Paihderiippuvaiset ry
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Tarja Orre Reeta Kroner
puheenjohtaja varapuheenjohtaja

Suomen Paihderiippuvaiset ry on paihderiippuvuudesta toipuneiden ja heidan laheistensa
perustama valtakunnallinen potilasjarjestd. Teemme yheisty6td Harvardin yliopiston opetus-
sairaalan Massachusetts General Hospitalin yhteydessa toimivan Recovery Research Instituten
kanssa.
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