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Sisalto

§ Rakennuksen tehtava ja rakennusterveys

§ Hyvan lammaoneristystason vaikutus kosteustekniseen toimintaan
§ lImatiiviyden merkitys

§ Rakennuksen kokonaistoimivuus - kaytto ja yllapito

§ Energiatehokkuus ei ole vain energiansaastoa
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Rakennuksen tehtava

§ Rakennuksen tulisi tarjota
kayttajilleen terveellinen,
turvallinen, viihtyisa, toimiva ja
tuottava sisaymparisto
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Ongelmia rakennusterveydessa

§ Runsaasti sisailma- ja terveysongelmia uusissa ja vanhoissa
rakennuksissa

§ Erds merkittava ongelmien aiheuttaja on lilka kosteus vaarassa
paikassa

§ Ongelmiin on lukuisia syitd — Rakennus on rakenteiden,
taloteknisten jarjestelmien ja kayttajien (ml. yllapito, kaytto)
muodostama kokonaisuus
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var
Rakennuksen energiatehokkuuteen vaikuttavia
tekijoita

§ Lammoneristyskyky
§ Imanvaihto ja rakenteiden ilmatiiviys
8§ Talotekniset jarjestelmat
§ Kaytto ja yllapito
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VIr

Lammoneristyksen vaikutus kosteustekniseen
toimintaan

§ Julkisuudessa esitetaan vaitteita, ettd hyva lammaoneristyskyky lisaa
tai jopa aiheuttaa rakennusten kosteus- ja sisailmaongelmia

§ Perusteet puuttuvat — Ei tieteellista nayttogq, teoria ei tue vaittamia!

§ Ongelmia esiintyy kaikissa rakennuksissa, joissa lammoneristyksen taso
vastaa oman aikansa perustasoa

§ Hyvin lammoneristetyt rakenteet ovat myos kosteusteknisesti oikein
toimivia
§ Seurantatutkimuksissa todettu toimiviksi
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Esimerkkeja energiatenokkaiden rakennusten
seurantamittauksissa

§ IEAS koetalo Pietarsaaressa
§ Seurantakohteet - Betonirakenteet
§ Vantaan Kivistdon puukerrostalo
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Ysar
IEAS koetalo Pietarsaaressa

§ Asuntomessuille vuosina 1993-1994 rakennettu matalaenergiatalo
§ Parempi energiatehokkuus kuin nyt lausunnolla oleva

lahes 0-energiataso {

§ Aurinko- ja maalamp6, aurinkosahko
§ Hyva lammoneristystaso
§ Matalaenergiaikkunat

§ Sisailma ja lampdatilatasot ovat hyvat
§ Ei kosteusongelmia
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Seurantakohteet - Betonirakenteet

§ Kaksi rakennusta, kolmen vuoden seurantajakso
§ Betonirakenteet, joissa on EPS tai PU —lammoneristeet
§ Kuivuivat ilman ongelmia

Building 1 Building 2
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Ojanen, T. & Airaksinen, M. Moisture performance of energy efficient building envelopes.
7PHN Sustainable Cities and Buildings, 20 - 21 August 2015, Copenhagen, Denmark
http://passivhus.dk/wp-content/uploads/7PHN_proceedings/073.pdf
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Vantaan Kiviston puukerrostalo

§ Seurantaa runsas vuosi
§ Kriittisissa rakennekohdlssa

kosteustasot olivat -~
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Euroopan suurin puukerrostalo

Rakennuslitke Reponen Oy:n, Suomen Vuokrakodit Oy:n, TA-Asumiscikeus Oy:n ja
Vantaan kaupungin yhteistyon tuloksena valmistuu ARA-kohteena vuonna 2015
Suomen merkittdvin ja samalla Eurcopan suurin asuinkdyttéon tarkeoitettu
puukerrostalo. Rakennus oli esitteilld Vantaan asuntomessuilla kesalla 2015.
Puukerrostalossa on 186 asuntoa, joista 107 en vuckra-asuntoja ja 79
asumisoikeusasuntoja. Kokonaisasuinpinta-ala on rakennuksessa 10 120 m2 ja se on
korkeimmalta kohdaltaan 7-kerroksinen. Rakentamis- ja rakennuksen
kayrrokustannukset ovat perinteisin menetelmin rakennettuihin rakennuksiin
verrattuna kilpailukykyisia.

Kuva: Vuorelma Arkkitehdit Oy

Tutkittuja ja testattuja rakenneratkaisuja

Kahde tulee tayttdmaan VTT:n maaritteleman passiivienergiatason. PuuMera on
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Miksel hyvaa lammaoneristystasoa voi syyttaa

kosteusongelmista

§ Ulkopinnan kosteudensiirtopotentiaali vesindyryn osapaine-ero Dp,
§ Esimerkissa Dp, pieneni alle 5 % kun U-arvo lahes puolittui
§ Lammadneristystason parantamisen vaikutus kuivumiskykyyn on hyvin
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Esim.
Tout = 0°C

U=0,17 W/Km? vertailuarvo 2010,

- Ehdotus 2018 lahes
Apv = n. 67!5 Pa 0-energiatasoksi

U = 0’09 W/sz Errli(tetfliinargr\]/fkkuus
Ap,=n.645Pa
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Rakennusten ilmatiiviyden merkitys

§ Vain ilmatiivis rakennus mahdollistaa hallitun ilmanvaihdon

§ Hatarassa rakennuksessa tuuli ja lampdtilaeron aiheuttama
noste hallitsevat painesuhteita

§ Seurauksena hallitsematon ilmanvaihto, iimavuodot eri suuntiin,
rakenteiden kosteuskuormitus, epapuhtauksien kuljettuminen
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Hyva lammoneristyskyky

§ EiI heikenna rakenteiden kosteusteknista toimintaa

§ El lis&a sisailman ylilampenemisen riskia

§ Edellyttda hyvaa suunnittelua ja toteutusta (kylmasiltojen
valttaminen, ilmatiiviys), mika parantaa kokonaislaatua ja

pienentaa riskeja - \\ |
§ Pelkka rakenneratkaisu ei riita 1N
§ Detaljien toimivuus r; | Q
§ Kokonaisuus hallintaan! | E
W

|

l
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Kosteus- ja sisallmaongelmien syita

§8 Vesivuodot (putket, lapiviennit, pellitykset)

§ Kuivaketjun katkeaminen rakentamisessa

§ Kiire rakentamisessa, kuivauksen laiminlyonti

§ Kunnossapidon laiminlydnti

§ Talotekniikan (ilmanvaihto, lammitys) vaara kayttotapa
§ Puutteet siivouksessa

§ ...

19.10.2016
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Vaara kayttotapa energiansaaston nimissa

§ Esimerkkina ilmanvaihdon pienentaminen kayttdajan ulkopuolella
§ Puutteellinen epapuhtauksien ja kosteuden poisto
§ Rakennuksen tilojen painesuhteet sekaisin

§ Likaisen ilman vuodot rakenteista alapohjasta, viereisista tiloista ja iv-
kanavista

§ Imanvaihtoa voidaan saataa
§ Huolehdittava painesuhteiden sailymisesta hyvaksyttavina
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Esimerkkitapaus

8 Huolto ja kunnossapito
laiminlyoty

§ limanvaihto suljettu yoksi ja
viikkonlopuiksi

§ Vaara energiansaasto voi
alheuttaa vakavia seurauksia
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MIELIPIDE

Vilinpitamattomyys B e
sisdilmaongelmista kostautuu nyt

Kaupunkien teettamat tekniset kuntoraportit vuosien ajalta ovat taynna havaintoja
kosteusvaurioista, ilmanvaihdon puutteista, tukkeutuneista sadevesiviemadreistd ja
vuotavista vesikatoista. Jopa samat korjaussuositukset toistuvat raporteissa vuodesta

toiseern.

Helsingin Sanomat

HELSINGIN SANOMAT kirjoitti (Kaupunki 6.9.) sisfilmasta sairastuneista
vlakoululaisista, joille ei yrityksista huolimatta ole loytynyt turvallista
koulurakennusta koko padkaupunkiseudulta. Tilanteen kirjistyminen on osoitus

pitkiin jatkuneesta valinpitamattomyydesta ja ongelmien lakaisusta maton alle.

Koulurakennusten huono kunto ei ole tullut kenellekaan yllatyksen3. Kaupunkien
teettimit tekniset kuntoraportit vuosien ajalta ovat tiynna havaintoja
kosteusvaurioista, ilmanvaihdon puutteista, tukkeutuneista sadevesiviemareisti ja
vuotavista vesikatoista. Jopa samat korjaussuositukset toistuvat raporteissa

vuodesta toiseen.

Lisiksi kidytinnon kokemukset antavat viitteitd huollon ja kunnossapidon jatkuvista
laiminlyonneistd. On ollut vleinen kiytantd, ettd ilmanvaihto koulurakennuksissa
suljetaan yon ja viitkonlopun ajaksi energiansaastosyista. Suositeltava
ilmanvaihtohormien nuchousvali ylittyy siannonmukaisesti monessa kohteessa,
eiki tehosiivousta tehdi edes lomien aikana.

Julkisten rakennusten sisdilmaongelmat ovat johdonmukainen seuraus tekemitta
jatetyisti toistd. Kunnossapidosta sidstiminen tuhoaa ensin kiinteistot ja lopulta
ihmisten terveyden. Timankin jilkeen valinpitdmattdmyys jatkuu, kun oireilevat

lapset jatetdin kotiopetuksen varaan.
Sami Kanerva
Tuula Ratia-Pulkkinen

Vantaan vanhempainyhdistysten alueyhdistys (Vanvary) rv
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Energiatehokkuus ei ole pelkastaan
energiansaastoa

toimivuus, kayttoika,..

( Rakenteiden ja jarjestelmien }

Turvallinen, terveellinen,

Hyva sisaymparisto: A
viihtyisa, tuottava J

Mita saadaan (= hyvin toimiva rakennus)

E iatehokk =
nNergiatenorKuus Paljonko kulutetaan energiaa (kWh)

Energiankulutus:
Kaytonaikainen,
rakennustuotteiden valmistus ja
9 kuljetus, rakentaminen, purku

Luonnonvarojen kaytto, paastot,
kierratys, ...
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