Sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Lausunto kansalaisaloitteesta "Eutanasia-aloite hyvan kuoleman puolesta”

Eutanasialla tarkoitetaan sita, etta laakari tarkoituksellisesti aiheuttaa potilaan kuoleman
taman nimenomaisesta pyynnosta. Euroopan maista eutanasia on talla hetkella mahdol-
linen Hollannissa, Belgiassa ja Luxemburgissa. Kansalaisaloitteessa ehdotetut kriteerit
eutanasialle muistuttavat olennaisilta osin naiden maiden lainsaadanndissa mainittuja
kriteereja.

Maailman laakariliitto (WMA) ja Suomen ladkariliitto ovat suhtautuneet kielteisesti euta-
nasian laillistamiseen. Suomalaisten ladkareiden asenteita eutanasiaa kohtaan on tutkittu
kolmessa kyselytutkimuksessa vuosina 1993, 2003 ja 2013. Kahdessa ensimmaisessa
tutkimuksessa eutanasian laillistamisen vastustajia oli selvasti enemman kuin kannattajia,
mutta vuonna 2013 vastustajia ja kannattajia oli yhta paljon. Kaikissa tutkimuksissa noin
viidennes vastaajista ilmoitti olevansa valmis toteuttamaan eutanasian, jos se olisi lain
mukaan mahdollista. Huomattavaa on kuitenkin, ettd nimenomaan saattohoidon parissa
tyoskenteleville 1aakareille tind vuonna suunnatussa tutkimuksessa vain 17 % vastaajista
suhtautui myodnteisesti eutanasian laillistamiseen.

On ilmeistd, etta on pieni joukko potilaita, joiden osalla hyvakaan oireiden hoito ei riita
poistamaan heidan karsimyksiaan. On kuitenkin yhta ilmeistda, ettd on paljon suurempi
joukko potilaita, joiden osalta hyva saattohoito ei toteudu, vaikka se potilaiden tilan
huomioiden olisi mahdollista. Aloitteessa kiinnitetaankin eutanasian lisaksi aiheellisesti
huomiota siihen, ettd korkeatasoisen palliatiivisen hoidon ja saattohoidon saatavuus olisi
turvattava.

Harkittaessa eutanasialakia tulisi huomioida seuraavat asiat:

1) Julkisessa keskustelussa kasitteet usein sekoittuvat. Esimerkiksi terminaalinen sedaatio
(potilaan nukuttaminen muutamiksi viime elinpaiviksi) on mahdollista Suomessa eika siina
ole kyse eutanasiasta. Terminaalinen sedaatio olisi todennakoéisesti ratkaisu monille potilail-
le, joilla oirehoidolla ei saada riittdvaa vastetta.

2) Eutanasian puolustukseksi esitetaan usein, ettd inmisen tulee saada paattadd kuolemas-
taan. Tama on kuitenkin kaytdnnodssa kestamatén argumentti. Jos laakarit ajatellaan euta-
nasian toteuttajiksi, kyseessé on (erityislaatuinen) hoitotoimenpide, eika potilaiden itse-
maardamisoikeus toteudu minkdan muunkaan hoidon osalta silla tavoin, ettéd potilas saisi
maarata hoidostaan. Esimerkiksi Hollannissa eutanasiapyynnoista toteutuu vain runsas
kolmannes.



3) Iso-Britannian yleislaakariyhdistyksen entinen presidentti lona Heath pohti v. 2012 jul-
kaistussa kirjoituksessaan niitd mahdollisia ongelmia, joita avustetun kuoleman laillista-
minen voisi tuoda mukanaan (Heath 2012). Han arveli, ettd sellaisen lainsaadannon
laatiminen, joka ottaisi riittavasti huomioon heikot ja haavoittuvat yksilot, on vaikeaa tai
mahdotonta. Eutanasian puolustus keskittyy autonomian kunnioittamiseen ja potilaisiin,
jotka ovat riittavan alykkaita ymmartamaan tilanteensa, vaihtoehtonsa ja niiden seuraukset,
ja kykenevét ilmaisemaan itseaan selkeédsti. Lainsaadannon tulisi kuitenkin kyeta
suojelemaan kaikkia, myos niita jotka eivat tayta naita ehtoja. Heath ei nde mahdolliseksi
varmistaa, etta paallisin puolin vapaaehtoinen suostumus ei joskus olisi jollakin vahaisella
tavalla painostuksen tulosta. Signaali mahdollisesta epatasa-arvosta tulee Sveitsista, jossa
eutanasia ei ole mahdollinen, mutta avustettu itsemurha on. Siella avustetun itsemurhan
todennakaoisyytta lisasivat naissukupuoli, asuminen yksin, korkea koulutustaso ja asuminen
vauraalla alueella (Limb 2014).

4) Niissa maissa, joissa eutanasia on laillisesti mahdollinen, sen toteuttaminen on laajen-
tunut alun perin maaritellyn ryhmén ulkopuolelle. Pienessad osassa eutanasiatapauksia
potilaan tuore tahto ei ole ollut tiedossa. Eutanasia on toteutettu esimerkiksi pitkélle eden-
nyttd dementiaa sairastaneelle potilaalle tAman aiempien pyynt6jen johdosta (Sheldon
2011). Eutanasia on toteutettu myos vaikeahoitoista depressiota sairastavalle potilaalle ja
Hollannissa keskustellaan eutanasian mahdollistamisesta eksistentiaalisen karsimyksen
VUoKsi.

Oma kantani eutanasian laillistamiseen nykyoloissa on varauksellinen ylla mainittujen
seikkojen vuoksi. Eutanasialain sijaan tulisi voimakkaasti panostaa saattohoidon kehit-
tdmiseen ja tasa-arvon toteutumiseen saattohoidon toteutumisessa.
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