Talousarvioaloite TAA 92/2018 vp

Ritva Elomaa ps

Talousarvioaloite maarirahan lisiamisesti kunto-ohjaajien palk-
kaamiseksi kuntiin (1 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Liikkumattomuus aiheuttaa lukuisia terveysongelmia, jotka puolestaan lisddvét yhteiskunnan
kustannuksia terveydenhuollon, sairaslomien ja ennenaikaisten eldkkeiden kautta. Liikkumatto-
muuden kokonaiskustannukset Suomessa ovat tuoreen tutkimustiedon pohjalta 3,2—7,5 miljar-
dia euroa vuosittain. Kunnat ovat keskeisid liitkuntapalvelujen jarjestijid ja liikkkumisen mahdol-
listajia. Suurelle osalle suomalaisia kuntien tarjoamat liikuntapalvelut ovat hyvin saatavilla. Lii-
kuntapalveluita kéytetdénkin kiitettdvasti, mutta usein aktiiviliikkujien toimesta. Eniten liikun-
nasta hyo6tyisivit liikkumattomat aikuiset, mutta he kéyttavat palveluita harvemmin.

Liikkuvaan eldméntapaan ryhtyminen on usein niin sanottu asennekysymys. Oikeanlainen suh-
tautumistapa liikuntaan ja tieto mahdollisuuksista itselleen sopivaan liikkumiseen madaltavat
kynnysté liitkunnan aloittamiseen. Erinomainen viline taistelussa litkkumattomuutta vastaan oli-
si kunto-ohjaajien, niin sanottujen personal trainerien, palkkaaminen kuntiin. Liikunta-alan am-
mattilainen innostaisi, tukisi ja neuvoisi kaikenikéisid kuntalaisia litkkkumaan ja kdyttdmaan hy-
vikseen tarjolla olevia liikuntapalveluita. Kuntiin tulisi palkata kunto-ohjaajia. Tahén liittyen tu-
lisi jarjestdd laaja kansallinen kokeilu, joka tihtdisi liikkunnan edistimisen lisdksi liikkunnan am-
mattilaisten tyollistimiseen.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd eduskunta lisad 1 000 000 euroa momentille 32.30.51 kunto-ohjaajien palkkaamiseen
kuntiin.
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