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Kelan kuntoutuspalveluiden suhde
maakuntien terveydenhuoltoon

« Kela jarjestad Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista annetun lain (566/2005) nojalla:
— ammatillista kuntoutusta,
— vaativaa laakinnallistd kuntoutusta,
— kuntoutuspsykoterapiaa seka
— harkinnanvaraista kuntoutusta
« Kelan kuntoutuksella tuetaan ja parannetaan kuntoutujan
fyysista ja psyykkista toimintakykya seka tyo- ja opiskelukykya,
kun tarve valittdémaan sairaanhoitoon ja tahan liittyvaan
kuntoutukseen on paattynyt. Kelan kuntoutus edistda nain
kuntoutujien omatoimista selviytymista seka ehkaisee
tyokyvyttomyytta ja syrjaytymista seka pidentaa tyouria.
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Kelan kuntoutuspalveluiden suhde
maakuntien terveydenhuoltoon

* My0s jatkossa sote-uudistuksen jalkeen
erityisryhmien oikeus Kelan kuntoutuspalveluihin
tulee taata lainsaadannolla

« Maakunta- ja sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen tavoitteena on myaos
vahentaa julkisen talouden kestavyysvajetta ja hillita
sosiaall- ja terveydenhuollon kustannusten kasvua

« Kelalla on valmiudet tarjota jatkossa entista vaikuttavampia
ja kustannustehokkaampia palveluita

« Kehitamme kuntoutuspalveluiden tuotteistusta kohti
kokonaisvaltaista toimintakyvyn tarkastelua ja
kuntoutuspalvelut raataloidaan asiakkaan tarpeisiin
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Ketka kayttavat Kelan kuntoutuspalveluita?

« Kelan jarjestaman vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaiden
tarpeet eroavat merkittavasti nykyisista kuntien tarjoamista
laakinnallisen kuntoutuksen palveluista
» Useilla kuntoutujilla on monen terapiamuodon tuentarve

« Kela jarjesti vuonna 2016

« Vaativana laakinnallisena kuntoutuksena toimintaterapiaa 8 636
kuntoutujalle, joista 4 635 kuntoutujaa oli 5 — 10 -vuotiaita (53,7 %),
puheterapiaa 9 764 kuntoutujalle, joista 6 541 kuntoutujaa oli 5 — 10
-vuotiaita (67,0 %) seka fysioterapiaa 15 598 kuntoutujalle.

« Harkinnanvaraista kuntoutusta sai 34 174 kuntoutujaa, joista runsas
25 500 kuntoutujaa oli tydelaméssa olevia (75 %)

« Kuntoutuspsykoterapiaa sai 31 409 kuntoutujaa, joista 9 471 sai nuorten
psykoterapiaa ja 21 975 aikuisten psykoterapiaa. Aikuisten psykoterapiaa
saavista kuntoutujista 14 480 eli 65,9 % oli tybelamassa.

« Laakinnallisen kuntoutuksen liséksi Kela jarjesti vuonna 2016 ammatillista
kuntoutusta 19 534 kuntoutujalle, joista 9 325 kuntoutujaa oli 16 — 29 —
vuotiaita (47,74 %).
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Kelaan ohjautui 109 740 kuntoutujaa

[ ] Ammatillinen kuntoutus

Josta mm.

Ammatillinen koulutus

- Ammattikoulutus & 740

- Korkeakouluopiskelu 1 440
TYK-kuntoutus 4 260
Ammatilliset kuntoutuskurssit1 410
Tydhonvalmennus 1 560

Tyé- ja koulutuskokeilu 1 260
Ammatill. kuntoutusselvitys 3 100

[_] Vaativa ladkinnallinen
kuntoutus

Josta mm.
Moniammatill. yksildkuntoutus 2 420
Fysioterapia 15 600

Puheterapia 9 760

Toimintaterapia 8 640
Musiikkiterapia 1 480
Sairausryhmékohtaiset kurssit 1 030
Psykoterapia 1 380
Neuropsykeloginen kuntoutus 570

Huom. Kuntoutuja on voinut saada useampia kuntoutustoimenpiteitd. Yhteissummiin hanet lasketaan vain kerran

Kuntoutujat vuonna 2016

109740

I Harkinnanvarainen kuntoutus

Josta mm.

Kuntoutuskurssit yht. 25 290

- ASLAK 5770

= Tules 8660

- Typo-kurssit 2 780

- Mielenterveyskuntoutuskurssit 2610
Yksildllinen kuntoutusjakso 3 780
Sopeutumisvalmennuskurssit 3 430
Kehittamistoiminta 1 140

Ammatill. kuntoutusselvitys 60
TYK-kuntoutus 180
Neuropsykologinen kuntoutus 380

B Kuntoutuspsykoterapia

Kuntoutuspsykoterapia yht. 31 460!
- Aikuisten psykoterapia 21 980
- Nuorten psykoterapia 9 480

15i=338 miyds joitakin harkinnanvaraisana mybanciyia

Kuntoutusrahansaajia49 190
joista Kelan kuntoutujia 42 500

Tilasto- ja tietovarastoryhma 17.1.2017
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Kela tarjoaa vaikuttavaa kuntoutusta lapsille

Suurin 0sa 5—10 vuotiaista Kelan i  Asukaslukuun suhteutettuna eniten 5-10 vuotiaita kuntoutujia
kuntoutuspalvelujen saajista on poikia : on Oulun sairaanhoitopiirissa
6 732 Kuntoutujien kokonaismadarat sairaanhoitopiireissa
poikaa HYKS e 3702
0YsS o 1902
TAYS  — 1611
TYKS —e— 1288
5—10 vuotiaat - 1003
kuntoutujat
2 782 Kuntoutujat 1 ooo asukasta kohti
tyttoa 0vs > 33,6
HYKS = 28,3
TYKS TYKS e 22,2
TAYS  e— 21,7
HYKS KYS — g 19,8
Suurin tarve ennen kouluikada Yleisimpid hdirioita ovat puheen ja kielen hairiot Top 5 terapiamuodot
Kuntoutujat ikdryhmittdin Kelan kuntoutuspalvelujen saajat sairausdiagnoosin mukaan ja saajat
Vaativa laakinnal- f Harkinnanvarai- 5 e R Puheterapia
Iiner:\l,(untoultus . ne|: l:unto:tus' FAlhe kil o kehinh a0t (6 541 sagjaa)
2 000 kuntoutujaa Monimuotoiset kehityshairiot

Toimintaterapia
(4 635)

Laaja-alaiset kehityshairidt 871
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Lievé alyll.kehitysvammaisuu
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Fysioterapia
(1581)

Sopeutumisvalmen-
nuskurssit (872)

Kehittamistoiminta
(431)
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Miksi Kelan tulee jatkossakin
tarjota kuntoutuspalveluita?



1. Erityisryhmille yhdenvertaiset
kuntoutuspalvelut myos jatkossa

 Erityisryhmille taattava yhdenvertaiset palvelut
valtakunnallisesti my0s jatkossa
— Suomi ratifioinut YK:n vammaissopimuksen
« Kela valmis edelleen jarjestamaan nykyiset
kuntoutuspalvelut ja erityisryhmien palvelut

« Ammatillisen kuntoutuksen myontoedellytyksien
lievennys-nuoret matalalla kynnyksella

o Laakinnallisen kuntoutuksen kriteerien
tarkastaminen

« Sopeutumisvalmennuksen tyonjaon selkeyttaminen-
Kela valmis ottamaan vastuulleen kaiken
sopeutumisvalmennukset
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2. Kelassa keskitetty kuntoutuspalveluiden
osaaminen

« Kuntoutuspalvelujen tuotteistamisessa tehdaan laaja-alaista
asiantuntijayhteisty6ta ja hyddynnetaan tutkimus- ja
kehittamistoiminnassa saatuja tuloksia
» vaikuttavat ja kustannustehokkaat yhtenaiset palvelut
» Tutkimus- ja kehittdmistoimintaa tulee koordinoida

valtakunnallisesti myds jatkossa

« Uuden palveluntuottajien rekisterditymismenettelyn
kayttoonotto tukee asiakkaan valinnanvapautta

« Kuntoutukseen ohjautumista oikein kehitetaan jatkossa
yhteistyd6ssa maakuntien kanssa.

» Tavoitteena on saada aikaan toiminnallista integraatiota hoito- ja
kuntoutusketjuun.
« Kelassa on valmius ottaa kayttoon erilaisia kuntoutukseen
ohjautumisen mekanismeja
» esimerkkind ns. suorapaatosten tekeminen maakunnissa
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3. Tyokykyprosessin hoitaminen Kelassa

« Kuntoutustarpeen tunnistaminen on olennainen osa
tyokykyprosessia.

» Ammatillisen ja ldadkinnallisen kuntoutuksen tarve ilmenee
usein sairauspaivarahan, toimentulotuen, opintotuen,
vammaisetuuksien ja tyokyvyttomyyselakkeen hakemisen
yhteydessa.

« Kuntoutus Kelan véaline hallita tyokyvyttomyyselakemenoa

» Kelan tulee jatkossakin jarjestaa kuntoutuspalveluita tyo- ja
toimintakyvyn tukemiseksi

« Rekrytointi- ja osaamispalveluita koskevan lakiesityksessa (9
8) esitetaan saadettavaksi, etta jos tyottomalla on monialaisen
palvelun tarve, jos hanen tyollistymisensa edistaminen
edellyttad kasvupalvelujen seka sosiaali- ja terveyspalveluiden
tal Kansanelakelaitoksen kuntoutuspalveluiden

yhteensovittamista.
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