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Oppilas- ja opiskelijahuollon koulupsykologit ja yhteys sosiaali- ja terveydenhuoltoon

Hallituksen esityksen mukaan koulupsykologien valtionosuudet maksetaan jatkossakin peruskuntiin, mika
on erinomainen ratkaisu. Tama mahdollistaa palvelun toteuttamisen paikallisiin olosuhteisiin parhaiten
soveltuvalla tavalla. Tavallisesti tama on kunnan sivistystoimen oma palvelu, mika luo parhaat puitteet
yhteistydlle opettajien ja rehtorin kanssa sekad asiantuntijatydlle sivistystoimen organisaation tasolla
oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseksi. Toisaalta tdma mahdollistaa
maakuntapohjaisen mallin jatkamisen Kainuussa, jossa se on todettu toimivaksi.

Koulujen ja oppilaitosten psykologityo on tavallisesti organisoitu kunnan sivistystoimessa, niin pienissa
kunnissa kuin isoissakin kaupungeissa, ja ndin on syyta toimia jatkossakin. Tama on olennaisen tarkeaa
erityisesti opiskeluhuollon hyvinvointia edistavan ja ongelmia ehkdisevan tyon seka pedagogisen tyon
kannalta. Kouluyhteison ja kunnan sivistystoimen organisaation sisalla tapahtuvaa asiantuntijatyota olisi
vaikea, osin jopa mahdoton tehda maakuntaorganisaatiosta kasin. Hyvinvoinnin ja oppimisen edistaminen
ja ongelmien ehkaiseminen tapahtuvat yhteis6- ja ryhmaétasolla yhteistydssa muiden koulun aikuisten
kanssa ja sivistystoimen organisaatiossa.

Nailta osin hallituksen esitys on siis erittdin hyva ja toimiva.

My®os kouluissa toivotaan koulupsykologien ja koulukuraattorien pysyvan koulun palveluksessa, lahella
opettajia ja oppilaita. Koulupsykologien ja -kuraattorien jaamista peruskuntiin kannattavat myds OAJ,
Koulukuraattoriyhdistys, MLL, Vanhempainliitto seka lapsiasiainvaltuutettu.

Seuraavassa viela tarkempia perusteluita sille, miksi koulupsykologien on tarkeaa olla peruskunnan omana
palveluna sivistystoimessa eikd osa maakunnan terveydenhuoltopalveluita.


https://www.eduskunta.fi/valtiopaivaasiakirjat/HE+15/2017

1 Koulun ja oppilaitoksen psykologin tyén sisalto ja tavoite

Koulun ja oppilaitoksen psykologien tyotehtava osana lakisdateista oppilas- ja opiskelijahuoltoa seka
koululakien maarittdmaa toimintaa on kahtalainen.

Yhteisotason tyo, yhteisty6, konsultaatio, tyo oppilasryhmien kanssa: Koulun ja oppilaitoksen psykologin
tehtavana on osallistua yhteisolliseen oppilas- ja opiskelijahuoltoon, jota oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
(1287/2013) painottaa. Tassa tydssa tavoitteena on hyvinvoinnin edistdminen ja ongelmien ehkaiseminen,
ja se tapahtuu yhteison ja ryhmien tasolla, ei yksittdisten oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa. Psykologilla
on tarkea asiantuntijarooli tdssa yhteisessa tydssa, joka kuuluu kaikille koulun aikuisille. Psykologi osallistuu
myo6s koulun pedagogisen toiminnan yhteiseen suunnittelu- ja kehittamistyohon.

Psykologi on koulun ja oppilaitoksen tyoyhteisdn ja organisaation yhteistydkumppani ja konsultti
psykologian alaan liittyvissa kysymyksissa. Oman alansa asiantuntijana hanelld on laaja-alaista osaamista ja
tietoa

- oppimisen ja motivaation,

- neuropsykologian,

- psyykkisen hyvinvoinnin, psyykkisten ongelmien ja psyykkisen tuen seka
- perheen ja sosiaalisten suhteiden osa-alueilta.

Koulun ja oppilaitoksen psykologi tarkastelee ilmidita ja ongelmia niin yksilo-, perhe-, ryhma-, yhteis6- kuin
organisaationdkokulmastakin.

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologi on elimellinen osa koulu- ja oppilaitosyhteisén toimintaa ja
asiantuntijuutta, ei koulusta ja oppilaitoksesta irrallinen ”palvelu”. Psykologi on mukana koulun arjessa seka
sen suunnittelu- ja kehittamistydssa.

Asiakastyo lasten, nuorten ja perheiden kanssa: Yhteisollisen ja konsultoivan tyon lisdksi koulun ja
oppilaitoksen psykologi on oppilaiden ja opiskelijoiden seka heiddn perheidensa perustason
mielenterveystydn ja oppimisen asiantuntija, joka tarjoaa ns. matalan kynnyksen apua ja tukea asioiden
selvittelyyn ja tyostamiseen seka jatkotoimien pohtimiseen. Asiat voivat olla opiskeluhuollollisia tai
pedagogisia, esimerkiksi oppimiseen, tarkkaavuuden tai mielialan saatelyyn liittyvid. Toimintaa ja tyota
ohjaavat opiskeluhuoltolaki ja koululait.

Myos tassa tyossa kouluympariston tunteminen on ensiarvoisen tarkeaa, silla lasten ja nuorten erilaiset
pulmat liittyvat oikeastaan aina jollain tavalla oppimiseen ja koulunkayntiin. Psykologien tyo esimerkiksi
ditiys- ja lastenneuvolassa, perheneuvolassa tai lasten- ja nuorisopsykiatrialla on tavoitteiltaan ja
tyonkuvaltaan erilaista kuin koulupsykologin ty6. Koulupsykologi toimii pedagogisen tyon asiantuntijana ja
tukena.

Valtaosa koulupsykologin ty6ajasta tulee kayttaa yhteisolliseen tyohon, yhteistyohoén ja konsultoivaan
tyohoén opettajien ja muiden koulun aikuisten kanssa. Pitkalla tahtaimellad tdma toimii edistavasti ja
ehkadisevasti niin, ettd yksilotyoskentelyn tarve vahenee. Tyoskentelyyn yksittaisten oppilaiden,
opiskelijoiden ja perheiden kanssa tulee kdyttaa noin kolmannes ty6ajasta.

2 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja ongelmien ehkaisy

Lasten ja nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on keskeinen tavoite nyky-Suomessa. Sen
takia esimerkiksi koulun ja oppilaitosten on oltava sellaisia, etta ne edistavat oppilaiden, opiskelijoiden ja
henkildston hyvinvointia ja terveytta ja ennaltaehkaisevat ongelmien syntymista ja pahenemista, mika



vahentaa tarvetta inhimillisesti ja taloudellisesti kalliiseen yksilotason puuttumiseen. Organisaation on
my0s varauduttava erilaisiin kriisitilanteisiin. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki korostaa voimakkaasti
hyvinvoinnin edistdmista ja ongelmien ehkaisya. Psykologin pitaa olla mukana suunnittelu- ja
kehittamistydssa opetusorganisaation ja yksittdisten koulujen ja oppilaitosten tasolla. Tama ei voi toteutua
toisesta hallintokunnasta kasin. Esimerkiksi kouluterveydenhoitajien on usein huomattavan haastava
toteuttaa omaan tyohonsa kuuluvaa yhteisollista tyota juuri tasta syysta.

Nykydaan ymmarretaan, etta lasten ja nuorten tehokas ja inhimillinen hoito ja tuki tarkoittaa, etta
mielenterveyspalvelut on vietdva lasten, nuorten ja heidan perheidensa arkeen — kotiin, kouluun ja
oppilaitokseen. Erilaisista kayttaytymisen, tarkkaavuuden ja tunne-elaman pulmista karsivien lasten ja
nuorten hoito ja kuntoutus rakentuu keskeisesti heidan arkensa tarkeiden aikuisten eli perheen ja
opettajien varaan. Laheskadan aina lapsi ei tarvitse omaa terapiaa, laakitysta tai kuntoutusta, ja sellaisen
ohessakin arjen tukitoimet ovat ratkaisevan tarkeita. Talloin tarvitaan myos toimiva yhteistyo kodin ja
koulun vilille.

Myo0s erityisopetuksen jarjestaminen on muuttunut suuntaan, jossa yha suurempi osa erityista tukea
tarvitsevista oppilaista kdy omaa ldhikouluaan. Tama sekd monikulttuurisuuden lisddntyminen lisaa suuresti
yleisopetuksen koulujen henkiloston tietojen ja taitojen tarvetta.

Psykologi on tarkea tuki opettajille ja rehtorille ndiden vaativassa ty0ssa, ja on olennaista, ettd psykologi
toimii samassa yhteisdssa ja organisaatiossa. Tama lisda keskindistda ymmarrysta ja luottamusta ja
mahdollistaa yhteisen tyon. Muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa yhteistyd sujuu vaivatta myos
yli hallintokuntarajojen, silla asiakastyon prosessit ja niista keskusteleminen seka tiedonsiirto toimivat
hallintokunnasta riippumatta samalla lailla. Koulumaailma on sen sijaan tarkea tuntea sisalta pain.
Koulupsykologi on nimenomaan koulun psykologi, koulun asiantuntija ja asiantuntija koulussa, ei vain
fyysisesti koulussa sijaitseva psykologi. Koulupsykologi on tarkea linkki esimerkiksi erikoissairaanhoidon tai
lastensuojelun ja koulun valilla, jotta tarvittavat tukitoimet saadaan koulussa onnistumaan.

3 Psykologi osana koulun ja oppilaitoksen organisaatiota ja yhteis6a

Jo peruskoulu-uudistuksessa ymmarrettiin, ettad koulut ja oppilaitokset eivat selviydy pelkan pedagogisen
asiantuntemuksen avulla. 1.8.2014 alkaen myds toisen asteen oppilaitoksissa on pitanyt olla psykologi.
Opettajien vaativan opetus- ja kasvatustehtdvan tueksi tarvitaan jatkuvaa moniammatillisen oppilashuollon
yhteistyota jokaisella kouluasteella. Mitd paremmin opettajat osaavat ja jaksavat kohdata ja ottaa
huomioon erilaisuutta tydssaan, sitd vahemman on tarvetta kasitella asioita ongelma- ja yksil6lahtoisesti.

Koulut ja oppilaitokset ovat ensisijaisen tarkeita lasten, nuorten ja perheiden ongelmien havaitsemisen ja
niihin puuttumisen kannalta. Opettajat tarvitsevat jatkuvan mahdollisuuden keskustella psykologin kanssa
tyohonsa liittyvistd kysymyksistd, ja he pitavat tatda mahdollisuutta tarkedna. Koulun ja oppilaitoksen
psykologin osallistuminen suunnittelu- ja kehittamistydhon niin yksittdisten oppilaiden kuin koko
organisaationkin tasolla edellyttda saumatonta yhteistyota sekd molemminpuolista ammatillista
kunnioitusta ja luottamusta. Tama toteutuu parhaiten, kun tydskennellddn samassa organisaatiossa ja
yhteisossa. Tasta on runsaasti kaytannon kokemusta ympari Suomen.

Laadukas koulun ja oppilaitoksen psykologin tyo edellyttad, etta tyé on mitoitettu oikein (max 600-800
oppilasta tai opiskelijaa ja 2—3 kouluyksikkoa psykologia kohden) ja ettd psykologiasiantuntijuus sijoittuu
hallinnollisesti sivistystoimen organisaatioon opetus- ja kasvatustydn suunnittelun ja toteutuksen rinnalle ja
tueksi.



. Tahan ratkaisuun onkin paadytty useimmissa suurissa kaupungeissa, kuten Helsingissa,
Espoossa, Vantaalla, Tampereella, Jyvaskylassa, Kuopiossa, Lahdessa ja Oulussa, seka useissa pienemmissa
kunnissa. Pienempien kuntien sivistystoimet voivat jarjestaa oppilas- ja opiskelijahuollon myos yhteistyona.

. Kaytannon kokemus osoittaa, etta psykologipalvelut tuottavat eniten hyotya ja lisdarvoa
nimenomaan sivistystoimessa ja oppilaitoksissa — |ahella oppilaita, heiddn vanhempiaan seka opettajia ja
oppilashuoltoryhmia. Talloin yhteistyd, kommunikaatio, konsultaatio ja ongelmien ehkaisy ja hoitaminen
niiden luonnollisessa ymparistossa toimii parhaiten.

o Sivistysvaliokunnan oppilas- ja opiskelijahuoltolakia koskevassa mietinndssa 14/2013
korostetaan psykologipalvelun saatavuutta kiinteana osana kouluyhteisoa.

. Psykologian alan tieteellinen neuvottelukunta on vuonna 2013 vahvistanut suosituksen,
jonka mukaan seka kaytannon kokemus etta tieteellinen tutkimusnaytto tukevat toiminnan jarjestamista
osana sivistystoimen omaa toimintaa.

Koulupsykologin esimiehena on kunnan koosta riippuen johtava koulupsykologi tai oppilashuoltopaallikko,
opetustoimen johtaja tai joissain tapauksissa rehtori. Tama on tarkoituksenmukaista, silla koulupsykologi
on opiskeluhuollon tyéntekija, jonka tydhdn kuuluu myoés runsaasti pedagogisia asioita. Koulupsykologi ei
ole terveydenhuollon tyontekija eika terveydenhuolto-organisaation osa.

4 Yhteys sosiaali- ja terveyspalveluihin ja yhteisty6

On tavanomaista, etta koulupsykologi tyoskentelee eri hallintokunnassa kuin kouluterveydenhoitaja ja
|adkari. Tama on luontevaa, silla opiskeluhuolto ja pedagogiikka ovat koulun toimintaa, eivat
terveydenhuollon toimintaa.

Yhteistyd koulupsykologin, kouluterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon valilla sujuu hyvin. On
tavallista, ettd kouluterveydenhoitaja on koulupsykologin Idhin yhteistyokumppani. Yksittdisten oppilaiden
ja opiskelijoiden kohdalla ei ole mitdadn ongelmaa tehda yhteistyota ja siirtaa tietoa koulupsykologin ja
kouluterveydenhuollon valilld. Samoin sujuu yhteistyo ja tietojen siirto lastensuojelun, perheneuvolan,
lasten- ja nuorisopsykiatrian sekd muun erikoissairaanhoidon kanssa. Koulupsykologien kayttamat
asiakastietojarjestelméat on mahdollista liittda KanTa-jarjestelmaan. Hallintokuntarajat ylittdvaa yhteista
suunnittelu- ja kehittdmistyota tehdaan.

Koulupsykologien tydaika ja lomat maarittyvat samalla tavalla kuin terveystoimessakin, he tekevat tyota
my0s iltapaivisin ja koulujen loma-aikoina, joten yksittdisten asiakkaiden kanssa kontakti ei katkea
esimerkiksi kesalla sen pidemmaksi ajaksi kuin muuallakaan julkisissa palveluissa.

On olennaista ymmartaa, etta koulupsykologin tyo on opiskeluhuoltoa ja ndin osa koulun toimintaa.
Haitallisin raja-aita syntyy, jos psykologi tyoskentelee eri organisaatiossa kuin missd hdanen tyonsa kohde,
koulu, on. Kuntaliitosten jalkeenkin Suomessa on joitain pienia kuntia, joissa koulupsykologi voidaan
tarvittaessa palkata yhteisesti.

Psykologitoiminnan integroimisella kiintedksi osaksi suomalaisen koulujarjestelman toimintaa on ollut
merkittava rooli siind myonteisessa kehityksessa, jonka tuloksena:

1) Suomen koululaisten oppimistulokset ovat kansainvalisesti huippuluokkaa.

2) Suomen peruskoulujen oppilaiden opinnot kesken jattaneiden osuus on kansainvalisessa
vertailussa poikkeuksellisen alhainen.



3) Suomen kouluissa myds oppimis- ja sopeutumisvaikeuksia omaavilla ja vammaisilla oppilailla
on kaytannossa taysi koulunkayntioikeus eika heitd enda pyrita “siirtdmaan” pois koulusta jonkin koulun
ulkopuolisen instanssin vastuulle.

Suomen Psykologiliitto pitda erinomaisena, etta hallituksen esityksessa on otettu huomioon edella
esitetyt nakokohdat. Oppilas- ja opiskelijahuolto ja sen korkealaatuinen toiminta kouluissa ja
oppilaitoksissa on pitkdjanteisen tyon tulosta. Jo rakennettua ei saa rikkoa. Tyon jatkuvuudesta tulee
pitaa erityista huolta.

Myos kouluissa toivotaan psykologien pysyvan koulun palveluksessa, ldhellad opettajia ja oppilaita.
Koulupsykologien jaamista peruskuntiin kannattavat myos OAJ, Koulukuraattoriyhdistys, MLL,
Vanhempainliitto seka lapsiasiainvaltuutettu.
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