
Hyvän saattohoidon muistilista 
 
 

 

Saattohoidon ennakoiva yhteissuunnittelu 

• perustason hoitoyksikön ja muiden hoitavien 
tahojen yhteistyö, osa toimintakulttuuria 

• yksikössä kattavat toimintaohjeet ja 
prosessikuvaukset saattohoidosta, 
tieto julkisesti nähtävillä 

• saattohoito osana omavalvontaa 
 
 

 
Konsultaatio 

• ketä, missä asioissa, miten, milloin 
 

 
Saattohoidon osaaminen 

• peruskoulutus ja muu valmennus 
• mentorointi 

 
 
 
 

 
Omaiset 

ja läheiset 

 
Hoitoyksikkö Koti 

 
 
 
 

Iäkäs 

ihminen 

Iäkkään ihmisen hoitotahdon selvittäminen 

ja kirjaaminen jo yksikköön tultaessa 

• hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus 
 

 
Kuoleman puheeksi ottaminen 

hoitoneuvottelussa ja kirjaaminen 

osaksi hoitolinjaa 

• henkilöstön tehtävä 

• läheiset mukana 
 

 
Kuolema puheeksi ja iäkkään 

ihmisen tahto esiin 

• voinnin muutosten yhteydessä, 
hoitoneuvotteluissa 

 
 

Saattohoidon  kehittävä arviointi 

Henkilö- 

kunta 
Vapaa- 

ehtoiset 

 
 

 

Kuoleman jälkeen 

• vainajan kunnioittava valmistelu 

• muistelumahdollisuus 

• toteutetaan vainajan siirto ennakkoon 
sovittujen käytäntöjen mukaisesti. 

Elämän loppuvaiheessa 

• hoitovaihtoehdoista kertominen 

• toimenpiteistä sopiminen 

• huomio oire- ja kivunhoitoon 

• iäkäs ihminen ja läheiset tilanteen tasalla 


