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llikuntapolitiikasta

Esko Ranto, ylijjohtaja
Nuoriso- ja likuntapolitikan osasto



Lilkunnan yhteiskunnallinen perustelu

« Liikunnalla on itseisarvoinen merkitys mielekk&an elaman
peruspilarina

« Liikunnalla on merkittava myonteinen vaikutus vaeston
kokonaisvaltaiselle terveydelle ja hyvinvoinnille

« Litkkunnalla on merkittava rooli sairauksien ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa

« Liikkkumattomuus on vakava kansanterveydellinen haaste, jonka
kustannusvaikutukset ovat vuositasolla Suomessa yli kolme miljardia
euroa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Osallisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistaminen seka yhteiskunnallinen koheesio

Tausta;:

« Monipuoliset, esteettdmat ja saavutettavat liikuntapalvelut ja
mahdollisuus omatoimiseen liikunnan harrastamiseen tukevat
osallisuutta ja yhteisollisyytta

 Liikuntaan ja urheiluun liittyy ilmioita, jotka paikoin eriarvoistavat ja
polarisoivat inmisia

* NyKkyisten palveluiden ja rakenteiden ulkopuolelle jaavat usein ne,
jotka hydtyisivat likunnasta eniten

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Osallisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistaminen seka yhteiskunnallinen koheesio jatk.

Toimenpide-ehdotukset:

« Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisvelvoite tulee ottaa
huomioon lapileikkaavasti kaikessa liikuntatoiminnassa seka
julkishallinnon avustuspolitiikassa

« On kehitettava toimintamalleja, jotka turvaavat kaikille harrastamis-
mahdollisuudet toimintakyvysta, sosiaalisesta taustasta tai
varallisuudesta rippumatta

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta neuvolapalveluissa

Tausta:

 Perheen vaikutus on merkittava: lasten liikkuntatottumukset alkavat
eriytya jo kolmen ikavuoden jalkeen

Toimenpide-ehdotukset:
« Lilkkuntaneuvontaa osana elintapaohjausta vahvistetaan neuvoloissa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta varhaiskasvatuksessa

Tausta:

* Nykyiselladn vain murto-osa alle kouluikaisista lapsista tayttaa
paivittaisen lilkuntasuosituksen

« Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli lasten liikkumisen tukemisessa,
koska sen kautta tavoitetaan iso osa lapsista

Toimenpide-ehdotukset:
» Liikkuva varhaiskasvatus — ohjelma vuosille 2020-2022

Kustannusvaikutukset:

« Ohjelman toteuttaminen edellyttaisi 4 miljoonan euron vuotuista
rahoitusta 3 vuoden ajan

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Likkunta perusopetuksessa

Tausta:
« Nykyisin vain kolmasosa lapsista liikkuu terveytensa kannalta
riittavasti

« Perusopetuksessa tavoitetaan koko ikaluokka, joten koulu on
avainasemassa liikunnan tukemisessa

Toimenpide-ehdotukset:
« Koululiikunnan asteittainen lisdaminen 2020-luvulla
 Liikkuva koulu — ohjelman jatkuminen kuntien toimenpitein

Kustannusvaikutukset:

* Vuosikustannus yhden liikkunnan viikkotunnin lisayksesta on 2,5
miljoonaa euroa/luokka-aste

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta toisen asteen oppilaitoksissa

Tausta.:

* Nykyisellaan likkuminen vahenee lapsuudesta nuoruuteen
siirryttdessa merkittavasti ja vain murto-osa nuorista likkkuu
terveytensa kannalta riittavasti

Toimenpide-ehdotukset:
» Liikkuva opiskelu ohjelma 2019-2021

Kustannusvaikutukset:

« Jos ohjelma toteutetaan kolmivuotisena, on kokonaiskustannus noin 8
miljoonaa euroa

Opetus- ja kulttuuriministerio > ' 8

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta korkeakouluissa

Tausta.:

* Nykyiselladn korkeakouluopiskelijoiden paiva on fyysisesti erittain
passiivinen sisaltaen istumista keskimaarin yli 10 tuntia

Toimenpide-ehdotukset:
» Liikkuva opiskelu — ohjelma 2022-2024

Kustannusvaikutukset:
* 3-4 miljoonaa euroa vuodessa vuosina 2022-2024

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Likkunta yleiseen asevelvollisuuteen liittyen

Tausta:
* Monen asevelvollisen palvelus keskeytyy heikon kunnon vuoksi

Toimenpide-ehdotukset:

« Kaynnistetaan kokeiluhanke tulevien varusmiesten ja —naisten kunnon
parantamiseksi jo ennen palvelusajan alkamista

Kustannusvaikutukset:
« Kolmen vuoden ajan 0,5 miljoonaa euroa vuodessa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta tyOyhteisOissa

Tausta:
« Alikuisvaestosta vain joka viides liikkuu terveytensa kannalta riittavasti

« Litkkkumattomuus lisaa sairaspoissaoloja ja tydssa jaksamisen
ongelmia

Toimenpide-ehdotukset:

« Lilkkuntaneuvonta kiinteaksi osaksi tyoterveyshuoltoa

« TyOmatkaliikunnan edistaminen

* Tyoyhteisoliikunnan lisdéaminen yhteistydssa henkiloston kanssa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkunta osana terveydenhuoltoa

Tausta.:

« Liikunta on yksi tarkeimmista ennalta ehkaisevan terveydenhuollon
toimenpiteista ja merkittava tekija useiden sairauksien hoidossa

* Yksilollisella likuntaneuvonnalla on tunnistettu saavutettavan tuloksia
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

Toimenpide-ehdotukset:

« Sote- ja maakuntauudistuksen yhteydessa varmistetaan
saumattoman liikuntaneuvonnan palveluketjun syntyminen kunnan,
maakunnan ja eri palveluntarjoajien valilla

« Kunnat vastaavat jatkossakin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
liikunnan keinoin

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



lkaihmisten lilkunta

Tausta:

» Liikunta on tarkea tekija ikdantyvan vaeston toimintakyvyn
yllapitamisessa

Toimenpide-ehdotukset:

« Toimintaohjelma kotona ilman saanndallisia palveluja asuville
ikaihmisille

« Kokeiluhanke kotipalvelun piirissa oleville

« Kokeiluhanke vanhusten palvelulaitoksissa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Ikaihmisten lilkunta jatk.

Kustannusvaikutukset:

« Kolmen vuoden ajan kokonaiskustannus olisi 2-3 miljoonaa euroa
vuodessa toimintaohjelman kehittdmiseen ja kokeiluhankkeisiin, jos
ohjelmat ja hankkeet toteutetaan

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkuntapaikkarakentamisen edistaminen

Tausta.:

« Liikuntapaikkarakentaminen ja sen tukeminen on merkittava
julkishallinnon toimenpide liikuntaharrastuksen edistamiseksi

Toimenpide-ehdotukset:

« Jokaisen kunnan tulee laatia liikkuntaolosuhteiden nykytilan analyysi,
jossa otetaan huomioon myds kavely- ja pyoratieverkoston
kehittaminen seka luontoliikunnan mahdollisuudet

« Valtion likkuntapolitiikassa lisataan liikuntapaikkarakentamisen tuen
osuutta 2020-luvulla

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Likkuntapaikkarakentamisen edistaminen jatk.

Kustannusvaikutukset:

e Liikuntapaikkarakentamisen lisatuen tarve olisi 10-15 miljoonaa euroa
vuodessa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Lilkuntaa edistavien jarjestdjen avustaminen

Tausta:

« Valtakunnallisille liikuntajarjestoille mydnnettavien avustusten
ensisijainen tarkoitus on yllapitaa ja kehittada elinvoimaista,
monipuolista, yhdenvertaista ja tasa-arvoista likunnan
kansalaistoimintaa Suomessa ja tarjota sita kautta vaestolle
monipuolisia harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia

Toimenpide-ehdotukset:
« Lilkkuntajarjestdjen avustusjarjestelmaa kehitetaan
yleisavustuspainotteisemmaksi ja jarjestoryhmittelya selkiytetaan

« Valtionavustusjarjestelman digitalisoinnilla mahdollistetaan
pitkdjanteinen kehittdminen, seuranta ja arviointi

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Seuratoiminta ja sen avustaminen

Tausta.:

« Opetus- ja kulttuuriministeriéssa on selvitetty harrastamista,
harrastamisen kustannuksia ja vapaaehtoistoiminnan edistamista
usean tyoryhman tydssa ja tavoitteena on mahdollistaa kaikille lapsille
ja nuorille vahintaan yksi mieleinen harrastus

Toimenpide-ehdotukset:

 Seuratoiminnan kehittamistuki kohdistetaan matalan harrastus-
kynnyksen toimintaan

» Harrastuspassin kayttéonotto kunnissa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Huippu-urheilu

Tausta:

« Valtion tehtavana on luoda edellytyksia huippu-urheilumenestykselle

« Valtion tulee huippu-urheilumé&ararahojen osalta ohjata kehitysta niin,
ettd huippu-urheilussa noudatetaan eettisesti kestavia periaatteita ja
Suomea sitovia kansainvalisia sopimuksia

Toimenpide-ehdotukset:
« Tuetaan urheilijoita apurahajarjesteiman kautta

« Valtion huippu-urheilurahoitusta lisataan 2020-luvulla ja suunnataan
erityisesti urheilijan uralle valmistavaan nuoruusvaiheeseen

« Valtio varautuu omalta osaltaan olympiarahaston perustamiseen
* Huippu-urheilun johtaminen keskitetaan Olympiakomitean huippu-
urheiluyksikk6on

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Huippu-urheilu jatk.

Kustannusvaikutukset:

« Olympiarahasto enintddn 20 miljoonaa euroa valtion omistamien
osakkeiden lahjoituksena

* Muu huippu-urheilun rahoituksen lisatarve 3-5 miljoonaa euroa
vuodessa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Valtion rahoitus lilkuntaan

Tausta.:

» Nykyiselladn rahapelitoiminnan tuotoista rahoitettava valtion
liikuntabudjetti on noin 155 miljoonaa euroa vuodessa eika rahoitusta
budjettivaroista ole kaytdnnissa lainkaan

« Toimialoista liikunta on ainoa, joka on valtion talousarviossa kokonaan
riippuvainen rahapelitoiminnan tuotoista

Toimenpide-esitykset:
» Fyysisen aktiivisuuden lisdamisen investoinnista sovitaan seuraavissa
hallitusneuvotteluissa

« Liikuntaan lisataan asteittain budjettirahoitusta 2020-luvulla

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Valtion rahoitus liikkuntaan jatk.

Kustannusvaikutukset:
« Kertainvestointi 120 miljoonaa euroa 2020-luvun alussa

« Liséaksi varautuminen Olympiarahaston perustamiseen kehyksen
ulkopuolelta valtion osakevarallisuuden kautta enintaan 20 miljoonaa
euroa

« Pysyvat kustannusvaikutukset riippuvat koulun likkuntatuntien
lisddmisen maarasta seka siitd, missa maarin liikkuntaa ryhdytaan
rahoittamaan mya0s budjettivaroista

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



Selonteon liite

« Liikunnan ja huippu-urheilun julkinen tuki Suomessa, Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet



