Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 261/2025 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen naloksonin tehokkaasta jakelusta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jarjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Atte Harjanteen /vihr ym. néin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 261/2025 vp:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy mahdollistaakseen naloksonin nimettémén jakelun matalan
kynnyksen palveluissa, kuten terveysneuvontapisteissé, seka

mahdollistaakseen naloksonin annostelun yliannostustapauksissa ilman la&kehoitolupaa?

Vastauksena kysymykseen esitan seuraavaa:

Naloksonin tiedetddn toimivan parhaiten lyhytvaikutteisten opioidien, kuten heroiinin, aiheutta-
missa yliannostuksissa. Suomessa yleisin vaarin kaytetty opioidi on buprenorfiini, joka on pitka-
vaikutteinen. Kuolemaan johtava yliannostus onkin useimmiten seurausta usean hengitysté la-
maavan aineen yhteiskaytostd, esimerkiksi buprenorfiinin yhdistdmisesta rauhoittaviin ladkkei-
siin ja alkoholiin.

Buprenorfiinista johtuva myrkytyskuolema kehittyy yleensé viiveelld esimerkiksi henkildn nuk-
kuessa, tyypillisesti vasta useiden tuntien kuluttua aineen ottamisesta. Yliannostus kehittyy usein
henkilon ollessa yksin eiké paikalla ole ketdan, joka voisi puuttua tilanteeseen. Kuitenkin erityi-
sesti nuorten yliannostuskuolemat tapahtuvat usein kavereiden tai muiden henkildiden seurassa,
jolloin myrkytysoireiden tunnistaminen, naloksonin antaminen ja avun hélyttdminen voivat pe-
lastaa ihmishenkia.

Suomessa haloksonia on ollut saatavilla ensihoidossa seké nendsumutteena apteekista ostettavana
reseptilddkkeend. Naloksonivalmisteet eivat ole kuuluneet ladkekorvausjarjestelman piiriin,
koska ladkeyhtitt eivat ole hakeneet niille korvattavuutta.

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea on kuitenkin myodntényt itsehoitoluokituksen
opioidiyliannostusten akuuttihoitoon tarkoitetulle naloksonia sisdltavélle nendsumutteelle
4.9.2025. Kyseinen laéke on tarkoitettu tiedossa olevan tai epéillyn opioidiyliannostuksen akuut-
tihoitoon.



Itsehoitoladkkeend myytavaa naloksonia sisaltdvaa nendsumutetta ei ole vield apteekkimyyn-
nissa, mutta myyntiin tultuaan se tulee olemaan tervetullut lisa siind tydssa, jota tehdadn opioi-
diyliannostuskuolemien véhentdmiseksi. Kyseisté ladketté voi jatkossa ostaa apteekista nimetto-
maésti kuka tahansa, kuten muitakin itsehoitoladkkeitd. La&kkeen mukana tulee pikaohje ldékkeen
annostelusta ja toimimisesta yliannostustilanteessa. Ohjeissa korostetaan sitd, ettei ladke korvaa
ensihoidon halyttdmisen tarvetta, vaan yliannostustilanteessa on aina ensimmadisend soitettava ha-
tékeskukseen.

Naloksonia siséltdvan nendsumutteen annosteluun yliannostustapauksissa ei tarvita erillista 1a4-
kehoitolupaa, eika laaketta annostelevan tarvitse olla terveydenhuollon ammattihenkild. Laaketta
voi annostella kuka tahansa, joka kohtaa henkildn, jolla epéilee opioidiyliannostusta. Sen lisaksi,
ettd naloksonia siséltdvén nendsumutteen antaminen voi pelastaa ihmishenkid, sen annostelu on
kaytanndssa riskitonta.

Asiakastietolain mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilén ja avustavan henkilén on
kirjattava potilas- ja asiakasasiakirjoihin asiakkaan palvelun ja potilaan hoidon jarjestdmisen,
suunnittelun, toteuttamisen, seurannan ja valvonnan turvaamiseksi tarpeelliset ja riittavat tiedot.
Sosiaali- ja terveysministeridssa selvitetddn parhaillaan, voidaanko naloksonia sisaltdvaa ne-
nasumutetta luovuttaa asiakkaille esimerkiksi terveysneuvontapisteista nimettdmasti lainsdadan-
to6a muuttamatta.

On tarkead, ettd nenasumutteena kaytettdvad naloksonia voitaisiin jakaa opioidiyliannostusris-
kissa oleville ja heita kohtaaville ihmisille mahdollisimman helposti. Tavoitteena on, etta la&ketta
olisi esimerkiksi sellaisilla ammattiryhmilld, jotka kohtaavat tydsséan opioidien kayttajia.

Jos naloksonin jakelussa terveydenhuollon toimipisteistad havaitaan esteitd ja ongelmia, sosiaali-
ja terveysministerio kaynnistaa prosessin lainsaddannon tai ohjeistusten muuttamiseksi.

Helsingissa 3.10.2025

Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen



