Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen KKV 357/2021 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen lasten ja nuorten mielenterveyspal-
velujen ruuhkautumisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Hanna Holopaisen /vihr nédin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 357/2021 vp:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd varmistaakseen lapsille ja nuorille yhdenvertaisen paa-
syn matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin kaikkialla Suomessa?

Vastauksena kysymykseen esitéin seuraavaa:

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita kehitetddn hallitusohjelman mukaisesti parhaillaan
osana Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) sekd Kansallisen mielenterveysstrate-
gian ja itsemurhien ehkéisyohjelman toimeenpanoa. Ohjelmia toimeenpannaan valtakunnallisesti
osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusten kehittdmista.

LAPE-muutosohjelman toimeenpanossa edistetddn perhekeskusten ja matalan kynnyksen mie-
lenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdmisti kunnissa. Perhekeskus on Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskukseen kytkeytyva lasten, nuorten ja perheiden palvelujen monialainen yhteistydra-
kenne. Perhekeskus koostuu lasten ja nuorten perustason sosiaali-, terveydenhuollon ja sivistys-
toimen palveluista. Osana perhekeskuksen kehittdmista edistetdén kdytantdja, malleja ja menetel-
mii, joilla voidaan osana lapsen tai nuoren arkea vahvistaa mielenterveytta, tarjota varhaista tukea
ja ehkiistd mielenterveysoireilun pahenemista. Tarvittaessa lapsi tai nuori voidaan ohjata suju-
vasti vaativamman mielenterveyshoidon piiriin. Perhekeskuksessa esimerkiksi kehitetdan kaytan-
tojd, joilla eri yksikdiden ammattilaiset arvioivat lapsen tai nuoren tilannetta alusta ldhtien yh-
dessd, ja yhteistydssd suunniteltu tuki ja hoito vieddédn osaksi lapsen tai nuoren arkipdivaéd kouluun
tai oppilaitokseen. Mielenterveytti tukevien menetelmien kiyttoonottoa ja osaamisen laajenta-
mista tuetaan.

Myds osana mielenterveysstrategian toimeenpanoa vahvistetaan lasten ja nuorten mielenterveys-
palveluiden varhaista saatavuutta. Kaikkien alueiden Tulevaisuuden sote-keskuksen hankekoko-
naisuuksissa pakollisena osana on psykososiaalisten menetelmien saatavuuden parantaminen
nuorten perustason palveluissa. Tavoitteena on, ettd koulu- ja oppilaitosympéristdissd otetaan
kéayttoon yleisimpien mielenterveyshdirididen ennaltachkéisyyn ja hoitoon soveltuvia menetel-



mid. Yliopistosairaaloiden koordinoimat koulutukset opiskeluhuollon tyontekijoille ovat kidyn-
nistyneet syksylld 2020, ja masennuksen hoitoon soveltuvan [PC-koulutuksen kéyneiti tyonteki-
jOitd on nyt valtakunnallisesti noin 700. Koulutukset ja menetelmén kédyttoonoton tuki jatkuvat
koko hallituskauden ajan.

Mielenterveysosaamista vahvistetaan kunnissa myos opiskeluhuollon tyontekijoitd laajemmin.
Erillisissd valtionavustushankkeissa viedddn puheeksiottokoulutusta ja mielenterveyden edisté-
misen menetelmid esimerkiksi varhaiskasvatukseen.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma toteutetaan alueellisina hankekokonaisuuk-
sina, joihin sosiaali- ja terveysministerid myontdd valtionavustusta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos vastaa sekd mielenterveysstrategian ettd Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman toi-
meenpanosta. Toimeenpanossa huomioidaan yhteiset rajapinnat ja palvelujen koordinointi koko-
naisuutena.

Nuorille tarjottavaa matalan kynnyksen mielenterveyden tukea on tilld hallituskaudella laajen-
nettu nuorten monialaisissa palvelupisteissd Ohjaamoissa, joissa on kehitetty Onni-hankkeessa
nuorille radtaloityad psykososiaalista tukea eri hallinnonalojen yhteistyona. Lisdksi erityisesti ko-
ronaan liittyen hallitus valmistelee lisdtalousarvioon liittyvdd 17,5 miljoonan euron valtionavus-
tushakua lasten ja nuorten mielenterveyttéd tukevien palvelujen vahvistamiseen.

Helsingissa 23.6.2021

Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru
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