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Vastaus Kirjalliseen kysymykseen kuntoutuspsykoterapian
rahoituksesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Outi Alanko-Kahiluodon /vihr
ndin kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 540/2016 vp:

Onko hallitus tietoinen siitd, ettd eldkeratkaisun yhteydessd kehitettiviksi sovittua Kelan
kuntoutuspsykoterapiaa suunnitellaan lakkautettavaksi — siten, ettd sen mddrdrahat ja
pddtdoksenteko siirretddn sote-jdrjestelyjen yhteydessd maakuntiin,

onko hallitus tietoinen siitd, ettd tdillainen ratkaisu kdytdnnéssd tuhoaa toimivimman
osan julkisesta psykoterapiasta ja

mitd hallitus aikoo tehdd, jotta Kelan kuntoutuspsykoterapia jatkossakin sdilyy siten
Jdrjestettynd, ettd psykoterapiaa tarjotaan koko maassa samoilla kriteereilld ja
vhdenvertaisesti?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Psykoterapia on tutkimuksissa todettu vaikuttavaksi hoito- ja kuntoutusmuodoksi useissa
psykiatrisissa hdiridissd. Hoitona annetun psykoterapian tavoitteena on mielenterveyden héirion
ja sen oireiden poistaminen ja lievittiminen. Ensisijainen vastuu mielenterveyspalvelujen
jérjestdmisestd  psykoterapia  mukaan lukien on  julkisella  terveydenhuollolla.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan on jarjestettdivd alueensa asukkaille
mielenterveyspalvelut, joilla tarkoitetaan mielenterveyden héirididen tutkimusta, hoitoa ja
ladkinndllistd kuntoutusta. Lakiséddteisestd jarjestimisvastuusta huolimatta psykoterapian
saatavuus julkisen terveydenhuollon kautta on nykyisin heikkoa ja vaihtelee eri puolilla maata.
Kansaneldkelaitoksen korvaama kuntoutuspsykoterapia tdydentdd julkisen terveydenhuollon
mielenterveyspalveluja. Vastuu kuntoutuspsykoterapiaa saavien potilaiden kokonaishoidosta ja
kuntoutussuunnitelman kokonaisuuden toteutumisesta on julkisella terveydenhuollolla.

Mielenterveyden hiirit ovat keskeinen syy sairauspoissaoloihin tyostd, opintojen keskeytymiseen,
tydurien katkeamiseen ja tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymiseen. Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on
parantaa henkilon ty6- ja opiskelukykya ja edellytyksia tydllistyd ja jatkaa tyoeldméssd sekéd ehkdista
henkilon siirtymistd tydokyvyttomyyseldkkeelle.

Kuntoutuspsykoterapiaa korvataan Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista  ja
kuntoutusrahaetuuksista annetun lain (566/2005) perusteella. Aiemmin harkinnanvaraisena
kuntoutuksena korvattu kuntoutuspsykoterapia siirtyi Kansanelédkelaitoksen
jérjestdmisvelvollisuuden piiriin kuuluvaksi lakisdéteiseksi toiminnaksi vuoden 2011 alusta.
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Kuntoutuspsykoterapiaa korvataan kaikille sitd tarvitseville, kuntoutuspsykoterapian
kohderyhmédan kuuluville hakijoille ja korvauspaétoksestd on muutoksenhakuoikeus.

Lain mukaan Kansaneldkelaitos korvaa 16—67-vuotiaille tyo- tai opiskelukyvyn tukemiseksi tai
parantamiseksi tarkoituksenmukaista kuntoutuspsykoterapiaa, jos asianmukaisesti todettu ja
diagnosoitu mielenterveyden héirid uhkaa henkilon tyo- tai opiskelukykyd. Korvaaminen
edellyttda, ettd henkilé on mielenterveyden hiirion toteamisen jdlkeen ollut vdhintddn kolme
kuukautta asianmukaisessa hoidossa. Asianmukaisella hoidolla tarkoitetaan terveydenhuollon
yksikossd annettua hyvin hoitokdytdnndn mukaista hoitoa, johon sisdltyy tarpeellinen
ladketieteellinen, psykiatrinen ja psykoterapeuttinen tutkimus ja hoito. Kuntoutuspsykoterapia
perustuu kuntoutujan hoidosta vastaavassa terveydenhuollon yksikdssé tehtyyn yksilolliseen
kuntoutuksen tarpeen ja soveltuvuuden arvioon seké kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan.

Kuntoutuspsykoterapiasta aiheutuneista kustannuksista korvataan kuntoutujalle enintdén
vahvistetun korvaustason mukainen médird. Kuntoutuspsykoterapian korvaustason perusteet ja
enimmaismadrdt vahvistetaan valtioneuvoston asetuksella. Kuntoutuspsykoterapiamenot
rahoitetaan sairausvakuutuksen sairaanhoitovakuutuksen kautta. Sairaanhoitovakuutuksen
menoista 55,1 % rahoitetaan palkansaajien, yrittdjien ja etuudensaajien vakuutusmaksuilla ja
44,9 % valtion osuudella. Vuonna 2015 kuntoutuspsykoterapian menot olivat noin 40 milj.
euroa.

Osatyokykyisten tyollistymistd edistidvid sdddosmuutostarpeita ja palveluja arvioinut tydryhma
ehdotti, ettd aikuisten kuntoutuspsykoterapian korvaustaso nostetaan samalle tasolle nuorten
kuntoutuspsykoterapian korvaustason kanssa (Osatyokykyiset tydssd -ohjelma. Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2013:37). Tydryhmidn mukaan aikuisten
kuntoutuspsykoterapian korvaustason korotus tukee tavoitteita osatyokykyisten tyollistymisen ja
tyOssé jatkamisen edistdmisestd. My0s tyomarkkinoiden keskusjérjestdjen sopimuksessa vuoden
2017 tydeldkeuudistuksesta todettiin, ettd kuntoutuspsykoterapian aikuisten korvaustaso
nostetaan nuorten korvaustasolle.

Hallituksen péaitoksen mukaisesti aikuisten kuntoutuspsykoterapian korvaustasoa korotettiin ja
se yhtendistettiin nuorten kuntoutuspsykoterapian korvaustason kanssa vuoden 2016 alusta
voimaan tulleella valtioneuvoston asetuksella (1469/2015).

Kuntoutusta koskeva lainsddddntd ja rahoitus arvioidaan kokonaisuutena kuntoutuksen
uudistamiskomitean tydssd, joka pdittyy 30.9.2017. Kuntoutusuudistuksen tavoitteena on
yhdenvertainen ja ohjattava jirjestelmd, jolla vahvistetaan kuntoutujan arjessa, tyOssd ja
opiskelussa pérjadmistd, kotona asumista ja aktiivista osallistumista seké pidennetdin tyduria.

Lakisdéteinen Kansanelékelaitoksen korvaama kuntoutuspsykoterapia turvaa
psykoterapiapalvelujen yhdenvertaista saatavuutta ja sithen kéytetyilld resursseilla vihennetidin
sairauspdivérahojen, tyokyvyttomyyseldkkeiden ja muiden toimeentuloturvaetuuksien
kustannuksia. Kuntoutuspsykoterapian merkitys kuntoutujien tyo- ja toimintakyvyn tukemiselle
ja tyourien pidentdmiselle ndhddin keskeisend, eikd suunnitelmia sen lakkauttamisesta ole.
Sote- ja valinnanvapausuudistuksessa on mahdollista parantaa myds maakunnan
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jarjestdmisvastuulle  siirtyvien terveydenhuoltolain  mukaisten psykoterapiapalvelujen
saatavuutta.

Helsingissd 11.11.2016

Sosiaali- ja terveysministeri Pirkko Mattila



