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Vastaus Kirjalliseen kysymykseen kroonista visymysoireyhtyméia
sairastavien paremmasta hoidosta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Aino-Kaisa Pekosen /vas ym.
ndin kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 57/2018 vp:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy, jotta kroonista visymysoireyhtymdd sairastavat henkilot
saavat parempaa kohtelua ja hoitoa?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Krooninen eli pitkdaikainen visymysoireyhtyma (CFS, chronic fatigue syndrome) tai systemic exertion
intolerance disease (SEID, elimiston huonon rasituksensiedon aiheuttama sairaustila) on eldméaa haittaava
pitkdaikainen oireyhtyma4. Sille on ominaista kuukausia tai jopa vuosia kestdva voimakas vasymystila ja
vasymysalttius. Oireyhtyma ei selity minkd&n muun sairauden perusteella. Vasymys voi lisdéntya
fyysisen tai psyykkisen rasituksen seurauksena. Tyypillisend piirteend on se, etté rasituksen jélkeinen
vasymys ei hidvid levossa. Vasymystilaan voi liittyd ruumiillisia oireita, kuten lihaskipu, huimaus,
painsarky, unettomuus ja drtyneisyys.

Tarkkaa tietoa kroonisen vdsymysoireyhtymén esiintyvyydestd Suomessa ei ole. Ulkomaalai-
sissa tutkimuksissa on arvioitu, ettd kroonista visymysoiretta esiintyy 0,5 — 3 %:lla véestosta.
Asiantuntija-arviona on esitetty, ettd Suomessa olisi vdhintddn 15 000 henkil6d, jotka kéarsivét
oireyhtymaistd. Vertailuksi diabetesta arvioidaan Suomessa sairastavan noin 500 000 ja muisti-
sairautta noin 200 000 asukasta sekd joka kolmannen arvioidaan sairastuvan syopdédn ja joka
neljannen johonkin mielenterveyden héirioon eldménsa aikana.

Lain potilaan asemasta ja oikeuksista mukaan jokaisella Suomessa pysyvésti asuvalla henkil6l1a
on oikeus ilman syrjintdd hdnen terveydentilansa edellyttdmiin terveyden- ja sairaanhoitoon.
Hoito on toteutettava tarkoituksenmukaisella tavalla ja yhteisymmaérryksessé potilaan kanssa.
Terveydenhuoltolain mukaan sairaanhoito on toteutettava potilaan lddketieteellisen tai
hammaslddketieteellisen tarpeen ja kéytettdvissd olevien yhtendisten hoidon perusteiden
mukaisesti. Kroonista visymysoireyhtyméda sairastaville kuuluu yhdenvertainen paisy sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujen piiriin.

Krooninen visymysoireyhtymé on ollut eri tavoin runsaasti esilld julkisuudessa viime aikoina,
ja myods terveydenhuollossa on tunnistettu tarve oireyhtymin hoidon yhtendistdmiselle.
Haasteellista aiheen késittely on oireiden vaihtelevuuden vuoksi ja siksi, ettd aiheuttavia
tekijoitd ei tunneta eikd diagnoosia varmistavia kokeita ole olemassa. Tdmi on tehnyt myos
ladketieteellisen korkealaatuisen tutkimustiedon suorittamisesta vaikeaa. Koska tutkimusnéyttoa
on niukasti, esimerkiksi Léaédkariseura Duodecim ei ole laatinut aiheesta suomalaista Kéypa
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hoito -suositusta. Oireyhtymédn tunnistamista ja hoitoa on kuitenkin kisitelty suomalaisissa
ladketieteen tieteellisissd julkaisuissa ja koulutustapahtumissa runsaasti. Siitd on saatavissa
tietoa muun muassa laajassa ammattilaisten kaytossd olevasta sidhkdisestd Terveysportista.
Néiden avulla jokaisen terveydenhuollon ammattilaisen on mahdollisuus oppia tuntemaan tdma
oireyhtyma ja sen hoitomahdollisuudet.

Sosiaali- ja terveysministerion 23.2.2015 asettama valtakunnallinen hoidon saatavuuden ja yhte-
ndisten hoidon perusteiden tyoryhmé on antanut asiantuntijaryhmaélle toimeksiannon laatia suo-
situs aikuisten toiminnallisten hdirididen hoidon jérjestdmisestd. Suositusluonnos on valmistu-
nut ja se on tarkoitus ldhettdd lausuntokierrokselle kevéaan 2018 aikana. Suositus pitéd sisélldan
my0s kroonisen viasymysoireyhtymén hoidon jirjestamisen.

Helsingissd 15.3.2018

Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko



