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Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen Kilpirauhassairauksien
lidkehoidosta syntyneen Kiistan aiheuttamista kustannuksista valtiolle

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Ari Jalosen /ps ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 630/2016 vp:

Pitddko ministeri yhtend ratkaisuvaihtoehtona sitd, ettd puolueeton selvitysmies tutkisi
kilpirauhaskiistaa kustannukset mukaan lukien ja

miten ministeri huolehtii siitd, ettd kilpirauhaskiistan kustannukset eivdit endd kasva eikd
valtion varoja kulu turhaan kymmenissd kiistaan liittyvissd oikeudenkdynneissd ja
tyokyvyttomyyden hoidossa, joka olisi viltettivissd potilaille soveltuvalla T3-
lddkitykselld?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Kilpirauhassairaudet ovat yleisia ja niitd esiintyy véestossd jopa 3-10 prosentilla, kun mukaan luetaan
lievét tautimuodot. Kilpirauhasen toiminnan muutosten oireet voivat olla hyvin epatarkkoja ja ilmeta
viasymyksend, muistiongelmina, paleluna, vihentyneeni hikoiluna, painonnousuna tai ummetuksena.
Myo6s monet muut sairaudet aiheuttavat samankaltaisia oireita. Sairaus on kuitenkin tunnistettava
tavallisesti varsin helposti verikokeiden avulla.

Kilpirauhasen vajaatoimintaa hoidetaan ldhtokohtaisesti tyroksiiniladkitykselld (T4).
Tyroksiinilddkitys auttaa useimpia potilaita, kun sopiva annostus 10ytyy. On kuitenkin myds
potilaita, jotka eivdt saa apua pelkdstd tyroksiinilddkityksestd. T&lloin voi olla perusteltua
kokeilla, hyotyisiko potilas tyroksiini-trijodityroniini-yhdistelméladkityksestd (T4 + T3). Mitién
kilpirauhashormonivalmisteita ei pidd madritd tai kdyttdd ilman asianmukaisiin potilaan
tutkimuksiin perustuvaa diagnoosia. Olennaista on, ettd potilas saa oikeaa hoitoa hénelld
todettuun sairauteen sekd hoidon asianmukainen ja riittdvdn tiivis seuranta. Kun ladkitys
aloitetaan, on tarkedd seurata sddnnollisesti, miten se vaikuttaa potilaan vointiin ja veriarvoihin.

Kilpirauhaspotilaat tarvitsevat hyvéa, lddketieteellisesti perusteltua hoitoa. Kiisteltyyn T3-
hoitoon, varsinkin  hoitoon pelkédllda T3:lla (T3-monoterapia) liittyy  kohonnut
haittatapahtumariski: ilman asianmukaisia l4édketieteellisid perusteita maérdtty T3-hoito voi
johtaa kilpirauhasen litkatoimintaa vastaavaan tilaan, joka voi olla hengenvaarallinen.

Palveluvalikoimaneuvosto on 21.5.2015 todennut lausunnossaan, ettd kilpirauhasen
vajaatoiminnan osoittaminen T3- ja rT3-mittauksilla ei kuulu Suomen julkisesti rahoitettuun
terveydenhuollon palveluvalikoimaan ja etté kilpirauhasen vajaatoiminnan hoito T3:1la ei kuulu
Suomen julkisesti rahoitettuun palveluvalikoimaan, sekd ettd kilpirauhastoiminnaltaan
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normaalien henkildiden masennuksen tai ylipainon hoito T3:lla ei kuulu Suomen julkisesti
rahoitettuun terveydenhuollon palveluvalikoimaan.

Ladkkeitd voidaan mairétd, jos sithen on potilaskohtaisesti lddketieteellisesti perusteltu syy,
ladkityksen wvaikutuksia potilaan vointiin seurataan asianmukaisesti ja hoito toteutetaan
turvallisesti. Lain terveydenhuollon ammattihenkildistda mukaan terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattitoiminnan padmdirdnd on terveyden ylldpitiminen ja edistiminen,
sairauksien ehkdiseminen sekd sairaiden parantaminen ja heiddn kdrsimystensd lievittdminen.
Terveydenhuollon ammattihenkilon on ammattitoiminnassaan sovellettava  yleisesti
hyvéksyttyjd ja kokemusperdisid perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mukaisesti, jota
hénen on pyrittdvd jatkuvasti tdydentdméddn. Ammattitoiminnassaan terveydenhuollon
ammattihenkilon tulee tasapuolisesti ottaa huomioon ammattitoiminnasta potilaalle koituva
hy6ty ja sen mahdolliset haitat.

Valvira tehtdvéind on osaltaan varmistaa potilasturvallisuutta valvomalla sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkiléiden ja toimintayksikdiden toimintaa. Valviralla ei ole
toimivaltaa asettaa yleisid chtoja lddkkeiden méadrdamiselle, eikd myoOntdd erityislupaa sitd
edellyttdvien lddkkeiden, kuten trijodityroniinin, kéytdlle. Erityisluvat myontdd Lédkealan
turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea. Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston
tehtdvdnd on antaa suosituksia siitd, mitkd palvelut kuuluvat terveydenhuollon
palveluvalikoimaan. Se on pysyvé toimielin, jonka asettaa valtioneuvosto, ja se toimii sosiaali-
ja terveysministerion yhteydessa.

Suomalaisissa l4dketieteen ammattilehdissd on viime vuosien aikana késitelty toistuvasti
kilpirauhassairauksien  hoitoa. Tdmid  on  osaltaan  johtanut  hoitokdyténtdjen
yhdenmukaistumiseen ja myds T3-ladkityksen kéytdon vdhenemiseen. Yhtendiset kéytdnnot
johtavat my0s hoitokustannusten tasoittumiseen.

Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava ndytt6dn ja hyviin hoito- ja toimintakadytdntdihin.
Se on oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua. T&hdn on
kilpirauhaspotilaisen = hoidossa  kéytdnndn terveydenhuollon ammattihenkildiden ja
viranomaisten toimesta pyritty.

Helsingissd 13.1.2017

Perhe- ja peruspalveluministeri Juha Rehula



