Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 643/2017 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen energiajuomien haitallisista vaiku-
tuksista lapsiin ja nuoriin

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojarjestyksen 27 §:ssa mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Hanna Halmeenpaan /vihr
nain kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 643/2017 vp:

Millaisiin toimiin hallitus aikoo ryhtya energiajuomien haittavaikutusten vahentamiseksi
ja ehkaisemiseksi lasten ja alaikéisten nuorten osalta?

Vastauksena kysymykseen esitan seuraavaa:

Energiajuomilla tarkoitetaan kofeiinipitoisia virvoitusjuomia, jotka sisaltavat myos muita piris-
tavia yhdisteitd, kuten guaranaa, tauriinia tai glukuronolaktonia. Energiajuomiin sovelletaan
elintarvikelainsaddantda. Elintarvikelainsdddanndn keskeinen periaate on, ettd markkinoille saa
saattaa ainoastaan turvallisia elintarvikkeita. Toisin kuin alkoholi- ja tupakkalainsdadannossa,
elintarvikelainsaddanndssa ei ole myynnin rajoittamista koskevia saannéksid. Elintarvikelain-
sadadannon perusteella ei néin ollen voi kieltaytya myymasta energiajuomia lapsille tai nuorille.
Mikéli energiajuomien ja muiden runsaasti kofeiinia siséltavien elintarvikkeiden koostumuksen
tai markkinoinnin sééntelya pidetéén tarpeellisena kehittad, tdmé tulee toteuttaa EU-tasolla.

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA on antanut lausunnot energiajuomien pi-
ristdvien ainesosien turvallisuudesta. Naiden tieteellisten riskinarviointien mukaan energiajuo-
mat ovat kohtuullisesti ké&ytettyna turvallisia, sill& niiden kofeiinipitoisuus ei ole niin korkea,
ettd siitd olisi haittaa terveelle aikuiselle. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan kofeiinin
paivittdisen saannin tulisi alle 18-vuotiailla jaéadda enintddn 50 milligrammaan, mikali kofe-
iiniriippuvuutta halutaan ehkéistd. Tama tarkoittaisi kdytanndssa noin yhta desilitraa suodatin-
kahvia, puolta litraa kolajuomaa tai puolta télkki& energiajuomaa paivassa.

Elintarviketietojen antamisesta kuluttajalle annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EU) N:0 1169/2011 edellyttaa, ettd yli 150 mg/l kofeiinia sisaltdvissé juomissa on oltava sa-
massa nakodkentdssa juoman nimen kanssa maininta "Korkea kofeiinipitoisuus. Ei suositella lap-
sille eikd raskaana oleville tai imettdville”. Muissa elintarvikkeissa, joihin on lisdtty kofeiinia,
on oltava merkint4 "Lisatty kofeiinia. Ei suositella lapsille eikd raskaana oleville”. Suomi ajoi
aktiivisesti ndiden merkintdvaatimusten sisallyttdmistd EU-lainsd&ddéntdon. Evira edellyttda
lisdksi, ettd runsaasti kofeiinia sisaltavissd juomissa, makeisissa, purukumeissa, patukoissa ja
muissa vastaavissa tuotteissa on tieto suurimmasta vuorokautisesta kayttéméaarasta. Tuotteiden
markkinoinnissa on otettava huomioon lapset, raskaana olevat ja kofeiiniherkat henkilot.
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Maa- ja metsatalousministerid kannustaa vapaaehtoisten keinojen taysiméaaréiseen hyddyntami-
seen. Lasten ja alaikdisten nuorten energiajuomien kdyton ohjaamiseksi Evira on toteuttanut
useita hankkeita, joilla on ohjattu kuluttajia lukemaan pakkausmerkintdjé ja kerrottu pakkaus-
merkintdjen hyoddyntdmisestd arkisten ruokavalintojen tekemisessé. Evira on myos tuottanut
kattavat ja monipuoliset nettisivut energiajuomista ja niiden turvallisuudesta. Terveyden- ja hy-
vinvoinnin laitos (THL) suosittaa, ettd vahittdiskauppiaat rajoittaisivat energiajuomien myynnin
yli 15-vuotiaille. THL myds muistuttaa verkkosivuillaan, etté lasten ja nuorten terveys on tarkeé
asia, josta aikuisten tulee kantaa vastuu.

Nuorten ravitsemukseen voidaan parhaiten vaikuttaa muuttamalla ympéristoa terveellisia valin-
toja suosivaksi. Yhteisolliset keinot ovat osoittautuneet tehokkaiksi. Monet koulut ovat sitoutu-
neet Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Kouluruokailusuosituksen periaatteisiin siitd, ettd vir-
voitus-, energia- ja urheilujuomat eivét kuulu kouluympéristoon eikd ndiden tuotteiden myynti
esim. automaateista kuulu kouluihin. Parhaillaan on kéynnissa v. 2017 paivitettyjen kouluruo-
kasuositusten jalkautustyo.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta, maa- ja metsatalousministerio sek& sosiaali- ja terveysmi-
nisterio julkistivat kesédkuussa 2017 elintarvikealan sidosryhmien kanssa yhteistyona kehitetyn
ravitsemussitoumus -toimintamallin. Verkkopohjainen tydkalu kannustaa kaikkia ruoka-alan
toimijoita edistdmdin ruokavalion ravitsemuslaatua ja ravitsemusvastuullisia toimintatapoja.
Ravitsemussitoumuksia voi tehdd myos lapsille suunnattujen tuotteiden markkinointiin liittyen.
Maa- ja metsatalousministerio kannustaa kaupan ketjuja tekemdan ravitsemussitoumuksen ener-
giajuomien myynnin rajoittamisesta lapsille. Sitoumuksen voi tehdd kansallisen yhteiskun-
tasitoumuksen verkkosivulla (www.sitoumus2050.fi).

Energiajuomien kayttd alaikdisten nuorten ja lasten keskuudessa on yleistd. Tilanteen seuraa-
mista ja toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointia varten tarvitsemme liséa tietoa kulutustottu-
muksista seké kaupan myymista elintarvikkeita. Tiedonsaannin edistdmiseksi maa- ja metsata-
lousministerid on kaynnistanyt keskustelut Tilastokeskuksen kanssa kattavan markkinatietojar-
jestelman rakentamiseksi. Tuotetasolla saatavat elintarvikemyyntitilastot mahdollistaisivat ny-
kyisté paremman riskinarvioinnin sek& toimenpiteiden vaikutustenarvioinnin.

Terveellisen ravitsemuksen ohjauskeinoja tarkasteleva valtioneuvoston tutkimus ja selvityshan-
ke (3.1 Terveellisen ravitsemuksen edistdmisen taloudelliset ja muut ohjauskeinot) on juuri
kdynnistynyt. Maa- ja metsatalousministerid osallistuu aktiivisesti valtiovarainministerion vas-
tuulla toteutettavan hankkeen ohjaustyéhon. Hankkeessa kartoitetaan ja arvioidaan erilaisia oh-
jauskeinoja, joilla ohjataan kuluttajia valitsemaan ja yrityksid valmistamaan ravitsemuslaadul-
taan terveellisempid elintarvikkeita vdhemman terveellisten sijaan. Ohjauskeinoihin siséltyy
sekd taloudellisia ohjauskeinoja ettd muita, kuten sééntelyn kehittaminen.

Maa- ja metsatalousministerio painottaa lasten ja nuorten oikeutta terveelliseen ravitsemukseen
ja pyrki omilla toimillaan edistdmaan terveytté edistdvan ruokaymparistén syntymistd. Samalla
kannustamme kaikkia julkisen vallan toimijoita varmistamaan lasten terveyden edistdmistyon
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onnistuminen. Yhteistd vastuuta ja julkista vastuunkantoa olemme pyrkineet painottamaan myds
aiemmissa lasten energiajuomia koskevissa vastauksissamme (KK 339/2017, KK 619/2017).

Helsingissa 21.2.2018

Maa- ja metsatalouministeri Jari Leppa



