Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 71/2025 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen ikidihmisten ja sairaiden vajaaravit-
semuksesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Antti Kaikkosen /kesk niin kuu-
luvan kirjallisen kysymyksen KK 71/2025 vp:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd vajaaravitsemuksen ehkéisemiseksi ja varhaisen seu-
lonnan tehostamiseksi terveydenhuollossa, ja

aikooko hallitus laajentaa kliinisten ravintovalmisteiden Kela-korvattavuuden kattamaan
muistisairaat ja muut vajaaravitsemuksen riskiryhmét?

Vastauksena kysymykseen esitidn seuraavaa:

lIakkaiden henkildiden hyvén ravitsemuksen merkitys hyvinvoinnille ja toimintakyvylle on tie-
dostettu. Hallituksen ohjelmaan sisdltyva Terveydeksi — kansallinen hyvinvointi- ja terveysoh-
jelma tukee myos ikddntyvien hyvéd, toimintakykyé yllépitdvad ravitsemusta. Ohjelmassa kiyn-
nistetddn alueellisia hyvinvointipolkuja, joilla vahvistetaan ihmisten arkea ldahelld olevaa toimin-
taa ja palveluja, jotka tukevat aktiivisia ja terveellisid elaméntapoja, mukaan lukien ravitsemus.
Ohjelmassa vahvistetaan myds ikddntyvien suun terveyden edistdmisté osana hyvinvointialuei-
den palveluja. Suun terveys edistdd ikdéntyvien toimintakykya ylldpitdvén ravitsemuksen toteu-
tumista.

My®és hallituksen ohjelmaan siséltyvéssa idkkéiden laatusuosituksen pdivityksessd on kiinnitetty
huomiota ravitsemuksen merkitykseen ja annettu siihen liittyvid suosituksia sekd nostettu hyvia
toimintakdytantoja.

Iakkaiden henkildiden ravitsemukselliset tarpeet on huomioitu kansallisessa ohjauksessa. Kay-
tossé on idkkaille henkildille tarkoitettu ruokasuositus, jolla madritetdén, miten tuetaan idkkai-
den ravitsemusta ja jarjestetddn laadukkaat ruokapalvelut, jotka pohjautuvat idkkéiden tarpeisiin
ja edistdvdt yhdessd syomistd. Suositus perustuu kansallisiin ravitsemussuosituksiin ja kliinisten
niakokulmien osalta tutkimusndyttoon. Ruokasuositus on tarkoitettu terveyttd ja hyvinvointia
edistévén ruoanvalinnan ja ruokailun oppaaksi jo elékeikid lahestyttédessd, jolloin luodaan pe-
rusta terveyden ja toimintakyvyn séilymiselle korkeaan ikdén.



Liséksi on erillinen ravitsemushoitoa ja potilasruokailua koskeva suositus ravitsemushoidon to-
teuttamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa. Suositus siséltdé seka tietoa ja ohjeita ettd arvioin-
ti- ja seurantatyokaluja ravitsemushoidon kehittimiseen ja toteuttamiseen palvelujarjestelméassa.
Suositus perustuu kansainvélisiin suosituksiin, kliinisen ravitsemustieteen ja laédketieteen tutki-
mustietoon ja hyviin kdyténtoihin.

Sairausvakuutuslain (1224/2004) 5 luvun 2 §:n perusteella vakuutetulla on oikeus saada kor-
vausta kliinisen ravintovalmisteen kustannuksista, jos 14dkéri on méarédnnyt valmisteen vaikean
sairauden hoitoon ja valmistetta kéytetdén vaikean sairauden hoidossa korvaamaan tai tdydenté-
main ruokavaliota tai sen osaa. Lisdksi edellytetddn, ettd valmiste on hankittu apteekista tai sai-
raalasta ja sille on hyvaksytty korvattavuus ja vahvistettu kohtuullinen tukkuhinta.

Laissa tarkoitetut sairaudet, joiden hoitoon kéytettivat kliiniset ravintovalmisteet ovat korvatta-
via, on sdddetty valtioneuvoston asetuksessa kliinisten ravintovalmisteiden kustannusten kor-
vaamisesta (27/2013). Kansanelidkelaitos maksaa sairausvakuutuskorvausta kliinisistd ravinto-
valmisteista hakijoille, jotka tarvitsevat sosiaali- ja terveysministerion yhteydessé toimivan 144k-
keiden hintalautakunnan korvattaviksi hyviksymié ladkevalmisteita valtioneuvoston asetuksen
mukaisten sairauksien hoitoon. Kliinisten ravintovalmisteiden korvattavuus on sairausvakuutus-
lain nojalla annetulla valtioneuvoston asetuksella rajattu kaikkein vaikeimpiin, lyhyelld aikava-
lilld potilaan henked uhkaaviin ravintopuutoksiin. Muistisairaudet ja muut vajaaravitsemuksen
riskiryhmat eivét sisélly asetukseen eivitkd ndiden sairauksien hoidossa kaytettavét kliiniset ra-
vintovalmisteet siten ole korvattavia. Télld hetkelld muutoksia korvattavuuteen ei ole suunnit-
teilla.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen johdolla kehitetyn kansallisen muistipalvelupolkumallin
avulla muistihdirididen riskiryhmiin kuuluvien ja muistisairautta sairastavien ihmisten palvelut
voidaan koostaa sektorirajat ylittdviksi palvelukokonaisuudeksi, johon osallistuvat hyvinvointi-
alue, kunnat ja jarjestot. Muistipalvelupolkumallissa hyodynnetdén elintapaohjausta, erityisesti
vahvaan tutkimusndyttoon pohjautuvaa FINGER-toimintamallia, jossa idkkaitd ihmisid ohjataan
huomioimaan terveellinen ruoka, sddnnoéllinen liikunta, aivojen aktivointi, sosiaalinen aktiivi-
suus sekd sydin- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallinta. Muistipalvelupolkumallin toi-
meenpanoa alueilla edistetdén hallitusohjelman mukaisesti osana idkkéiden ihmisten toiminta-
kyvyn tukemiseen kohdennettua terveyden edistimisen méérarahalla rahoitettavaa kehittdmis-
tyota.

Helsingissé 4.4.2025

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso



