Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 80/2024 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen kustannustehokkuuden lisaéimisesti
julkisessa terveydenhuollossa vaihdevuosioireiden tunnistamista ja
hoitoa kehittam:lla

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojarjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Terhi Koulumiehen /kok ndin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 80/2024 vp:

Onko hallitus arvioinut, millaisia kustannussééstdja ja tuottavuuden lisddntymistd olisi
mahdollista saavuttaa, jos jo perusterveydenhuollossa olisi tarpeeksi osaamista tunnistaa ja
hoitaa vaihdevuosioireet paremmin?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Ladkareiden peruskoulutus antaa hyvit perusvalmiudet vaihdevuosioireiden tunnistamiseen ja
hoitoon. Vaihdevuosioireet onkin tyypillinen perusterveydenhuollossa hoidettava ongelma. Tar-
vittaessa terveyskeskuslddkari voi konsultoida erikoissairaanhoidon ladkéreitd tai vaikeimmissa
tapauksissa ldhettdd potilaan tutkimuksiin ja hoitoon erikoissairaanhoitoon. Terveydenhuollon
ammattihenkild on velvollinen ylldpitiméén ja kehittdméién ammattitoiminnan edellyttimiad tie-
toja ja taitoja. Terveydenhuollon ammattihenkiloén tyonantajan tulee seurata terveydenhuollon
ammattihenkildiden ammatillista kehittymisté ja luoda edellytykset sille, ettd terveydenhuollon
ammattihenkild voi yllépitdd ja kehittd tietojaan ja taitojaan voidakseen harjoittaa ammattiaan
turvallisesti ja asianmukaisesti. Perusterveydenhuollon lddkéreiden osaamisen kehittimisen tu-
kena on korkealaatuista suomenkielistidkin materiaalia, ja vaihdevuosia koskeva aihe-ehdotus on
vuonna 2022 hyviksytty valmisteltavaksi Kéypé hoito —suositukseksi.

Vaihdevuosioireiden diagnosointi on yleensi helppoa, mutta vastaavia oireita esiintyy myos eri-
laisten sairauksien oireina. Kaytettavissi ei ole luotettavaa tietoa siitd, miten hyvin vaihdevuosioi-
reiden tunnistaminen ja hoito perusterveydenhuollossa onnistuu, minké takia ei myoskdin ole
edellytyksid arvioida mahdolliseen tunnistamis- tai hoitovajeeseen liittyvia kehittimispotentiaa-
lia kustannussééstdineen tai tuottavuuden lisddntymisineen. Useiden laajojen tutkimusaineistojen
perusteella potilaan ja lddkérin vélisen hoitosuhteen jatkuvuus on yhteydessd pienempiin tervey-
denhuollon kokonaiskustannuksiin. Lédkérin jatkuva vaihtuminen vaikeuttaa myos vaihde-
vuosioireiden tunnistamista ja hoitoa perusterveydenhuollossa. Perusterveydenhuollon kehitté-
mistoimintaa kannattaa suunnata henkilokohtaisen hoitosuhteen jatkuvuuden vahvistamiseen.
Hallitusohjelma siséltéé kirjaukset omaléékéri-, omahoitaja- ja omatiimimallien hyddyntdmisesti
hoidon jatkuvuuden vahvistamisessa sekéd selvityksen ammatinharjoittajamallin hy6odyntdmisesta.



Peruspalvelujen jatkuvuuden parantaminen on kirjattu myos sekd sosiaali- ja terveydenhuollon
valtakunnallisiin tavoitteisiin ettd kansallisen palvelureformin tavoitteisiin.

Helsingissd 22.3.2024

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso
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