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Kirjallinen kysymys psykososiaalisen tuen yhdenvertaisesta saata-
vuudesta syopain sairastuneille nuorille aikuisille

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa sairastuu syOpéddn vuosittain ldhes 700 18—35-vuotiasta nuorta aikuista. Vuosina
2005—2014 uusia syopatapauksia todettiin nuorilla naisilla jonkin verran nuoria miehid enem-
min. Nuorten aikuisten yleisimpien sydpien ennuste on hyva. Kaikista syopédédn sairastuneista
18—35-vuotiaista miehistd on viiden vuoden kuluttua sairauden toteamisesta elossa keskiméaérin
85 prosenttia ja naisista 90 prosenttia. (Lahde: Syoparekisteri)

SyOpédn sairastuminen katkaisee nuoren aikuisen eldmankulun. Syovén ja syopéahoitojen fyysis-
ten vaikutusten liséksi sairastuminen kuormittaa mieltd. Vaikean sairauden ei ajatella kuuluvan
nuoruuteen, mika usein alleviivaa sairastuneen kokemusta ulkopuolisuudesta. Syopéén sairastu-
neiden nuorten aikuisten eldméntilanne vaihtelee idn ja yksilollisen tilanteen mukaisesti. Eli-
maén kuuluvat nivelvaiheet: lapsuuden kodista omilleen muuttaminen, toisen asteen opinnot, jat-
ko-opintoihin hakeminen ja niiden suorittaminen, tydeldmédin siirtyminen ja uravalinnat, toi-
meentulohuolet, seurustelu- ja muut sosiaaliset suhteet sekd oman perheen perustaminen voivat
syOpdén sairastumisen myotd aiheuttaa erityistd huolta ja kuormitusta.

Nuoret sydpépotilaat kokevat jadvinsd yksin sairauden aiheuttamien ahdistus- ja masennusoirei-
den kanssa. Fyysisen sairauden hoidon lisdksi nuorille aikuisille tulisi olla saatavilla psykoso-
siaalista tukea hoitojakson aikana ja erityisesti hoitojakson padtyttya. Sosiaaliset suhteet, opintoi-
hin ja tyohon seki arkeen paluu voivat vaikeutua, mikili sydvén sairastanut ei saa tarvitsemaansa
psykososiaalista tukea. Nuoren aikuisen syrjdytyminen sy0vén sairastamisen vuoksi on paitsi in-
himillinen tragedia myds yhteiskunnalle kallista.

Nuorille aikuisille sydpépotilaille vertaistukea tarjoavat valtakunnalliset potilasjérjestot Sylva ry
ja Suomen SyOpépotilaat ry, jotka ovat tuoneet esille psykososiaalisen tuen tarpeen ja sen saata-
vuudessa olevat puutteet. Psykososiaalisen tuen saatavuus vaihtelee alueellisesti ja tapauskohtai-
sesti. Asuinpaikka tai sosiockonominen asema eivét saa vaikuttaa saatavuuteen.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen yhteydessa tulee varmistaa yhdenvertainen psykoso-
siaalisen tuen saatavuus osana hoitoa asuinpaikasta ja sosioekonomisesta asemasta riippumatta
kaikille syOpadn sairastuneille nuorille aikuisille. Yhdenvertaisen saatavuuden mahdollistami-
seksi psykososiaalinen tuki olisi kirjattava valtakunnalliseen laatusuositukseen osaksi nuorten ai-
kuisten sydpépotilaiden hoitoa.
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Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa varmistetaan psykososiaalisen tuen yh-
denvertainen saatavuus syopddn sairastuneille nuorille aikuisille ja

mihin toimiin ryhdytddn psykososiaalista tukea koskevan kansallinen laatusuosituksen
laatimiseksi?
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