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Kirjallinen kysymys lasiikekannabisreseptien maaraimisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa on vakavasti sairaita potilaita, joille 1adkarit ovat médranneet reseptilld 1ddkekannabis-
ta. Ladkekannabista on ollut mahdollista saada Suomessa reseptilld vuodesta 2008.

Ladkekannabis on lddkinnallisissé tarkoituksissa kdytettyd kannabista, jonka vaikutus perustuu
siind oleviin kannabinoideihin seké terpeeneihin. Lidkekannabista on Suomessa maaritty poik-
keustapauk51ssa muun muassa MS-taudin, Parkinsonin taudin, Valkean reuman, selkdydinvam-
mojen, fibromyalgian sekd hermostollisen ja kroonisen kivun hoitoon.! Liaikekannabiksesta on
todetusti apua my0s palliatiivisena lisdlddkkeend syovén ja AIDSin hoidossa, epilepsian, Alzhei-
merin taudin, Touretten oireyhtymén, traumaperdisen stres51ha1r10n syomishéirididen, unetto-
muuden, diabeteksen ja neurologisten hairididen hoidossa.? Potilaat, joille ladkarit ovat mééran-
neet lddkekannabista, eivit ole saaneet apua vakaviin oireisiinsa muista hoidoista tai lddkemuo-
doista.

Ladkekannabiksen on todettu helpottaneen potilaiden oireita ja eliménlaatua selvisti. Osa poti-
lalsta on pystynyt palaamaan tydeldmaian takaisin’, j ja osa saanut takaisin menetetyn litkuntaky-
vyn. Pltkaalkalstutklmuksessa on havaittu, ettd laakekannablspotllalden toiminnanohjaus on pa-
rantunut > Kansainvilistd tutkimusta aiheesta 16ytyy paljon, ja sen avusta kivun hoidossa on nayt—
t64.9 Muun muassa Yhdysvaltain kansallinen tiedeakatemia koosti vuonna 2017 raportin, Jossa
kaytiin 1api 10 000 tutkimusta kannabiksen terveysvaikutuksista. Raportin mukaan ndytt64 on sii-
té, etti kannabis voi lievittdd kipua monilla potilailla, vihentd4 kemoterapiahoidossa olevien syo-
papotilaiden pahoinvointia ja oksentelua ja auttaa MS-taudin spastisuuteen.7
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Ladkekannabisreseptien médrdminen on perustellusti tarkoin sddnnelty ja valvottu Suomessa.
Ladkekannabista madritidn aina erityisten hoidollisten perusteiden mukaan, ja jokainen potilas
tarvitsee ladkekannabisreseptin miédraykseen yksilollisen luvan. Sosiaali- ja terveysministerié on
ailemmin ohjeistanut lddkekannabisreseptin kirjoittamisen niin, ettd kannabista saavat médréta
pédasiassa vain yliopistosairaaloiden kipupoliklinikoiden l4ékarit. Nykyéén reseptin voi kirjoit-
taa myds terveyskeskusldékéri erityislupahakemuksella, mutta 1d4kitysté ei kdyda lapi ladkéarin-
koulutuksessa. Ladkéreitd valvoo Valvira, joka voi puuttua ladkérin toimintaan ja dérimmillédén
kieltdd ammatinharjoittamisen. Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea taas myontaa
erityisluvan kannabisvalmisteen kéytdlle l4dkérin kirjoittaman reseptin ja erityislupahakemuk-
sen perusteella. Kela vastaa lddkekannabiksen korvattavuudesta toimeentulotukiasiakkaille.

Ladkekannabiksen kéyttd on yleistynyt maailmalla sen hyvéksi todettujen vaikutusten takia. Eu-
roopassa muun muassa Saksa, Alankomaat, Puola ja Tsekki ovat laillistaneet kannabiksen ladke-
kayton. Kanadassa, Australiassa ja Israelissa ladkekannabis on laillistettu, ja Yhdysvalloissa kan-
nabis on laillinen l4éke jo 33 osavaltiossa. WHO:n mukaan kannabiksen luokittelu ei ole esteené
kannabiksen lddketieteellisten kdyttomahdollisuuksien tutkimiselle ja hyddyntédmiselle ja kanna-
biksesta on todettu olevan hyétyi esimerkiksi kivun ja epilepsian hoidossa.> My®s Euroopan par-
lamentti on antanut pdétoslauselman, jossa todetaan muun muassa, etti lddkekannabiksen saata-
vuutta olisi parannettava ja ladkareiden tulisi saada méérita sité potilaille. Ladkekannabiksen saa-
tavuus kehotetaan my0s turvaamaan sairausvakuutusjérj estelmésti.”

Ladkekannabisreseptien saaminen on Suomessa tehty erittdin vaikeaksi, ja viime aikoina kirjoi-
tettujen reseptien médrd on vihentenyt. Vuonna 2017 lupia myonnettiin yhteensé 370 kappaletta.
Vuoden 2017 jélkeen tapahtui kuitenkin notkahdus, jonka jdlkeen reseptien kirjoitus on vdhenty-
nyt merkittidvésti. Vuonna 2018 lupia mydnnettiin yhteensd 269 kappaletta, vuonna 2019 yhteen-
sd 233 kappaletta ja vuonna 2020 yhteensé 239 kappaletta. Vuoden 2021 elokuun loppuun men-
nessé lupia oli myonnetty yhteensé vain 112 kappaletta.lo

Suurin osa vield vuonna 2021 erityisluvan saaneista potilaista ei ole saanut resepteji uusittua vuo-
delle 2022. Ladkityksen keskeytys heikentéé potilaiden eldménlaatua seké tyo- ja toimintakykya,
ja reseptin umpeutumisen myotd keskeytynyt toimiva hoito ajaa potilaat laittomaan toimintaan
ladkityksen saamiseksi ja estééd esimerkiksi paralympiaurheilijoiden edustuskelpoisuuden.

Syy ladkekannabisreseptien myontdmisen laskuun on varsinkin Kelan lddkéreille vuonna 2017
toimittama kirje, jossa Kela ohjeisti 1adkareitd, ettd vain myyntiluvallista Sativexia saa mairata, ei
erityisluvallisia Berocanin valmisteita.'! Kirjeessé todettiin myos, ettd Kela toimittaa ladkéarei-
den tiedot Valviraan, jos lddkérit madradvat tillaisia, ja etenkin, jos joku henkil6 hakee tédhén toi-
meentulotukea. Puolet kirjeesté koski toimeentulotukea. 12 Kirjeessé todettiin my®ds, ettei ole 144-

7 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2017). The Health Effects of Cannabis and
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ketieteellisid syitd midrdtid kannabinoidia eikd kannabiskasvin kiyttod "voida pitdd yleisen hoi-
tokdytdnnon mukaisena minkdén sairauden hoidossa". Kela on kommentoinut kirjetta silld, ettd
tutkimusnéyttd ja kansalliset hoitosuositukset eivit tue lddkekannabiksen kaytt6d minkédn kipu-
tilan hoidossa. Kela on kiistényt, ettd pyrkimyksené olisi ollut puuttua laddkéreiden toimintaan.
Ainakin yhdessé tapauksessa Kelan ilmoitus oli kuitenkin johtanut konkreettisiin toimenpitei-
siin.!3 Valviran mukaan virasto on antanut keséikuussa 2018 kirjallisen varoituksen yhdelle 144-
kekannabista madrdnneelle ladkarille ja rajoittanut yhden ladkérin ladkkeenmédrdédmisoikeutta
kannabinoidien médrdamisessd. Valvira on arvioinut, ettd ndma kaksi lddkdrid ovat madranneet
kannabinoideja epdasianmukaisesti useammalle potilaalle.

Syyskuussa 2017 Kela myos kiristi kdytdntddén sen suhteen, mité 1dékkeitd toimeentulotuki kor-
vaa. Jos asiakkaan hoito poikkeaa yleisestd kdytanndstd, Kela tutkii ensin, voidaanko ladkitys
myoOntié toimeentulotukena. Kaytdnndssé Kela ei siis endd automaattisesti korvaa toimeentulo-
tukea saavien asiakkaiden kannabisvalmisteita, ja moni potilas Jloutuu nykyisin maksamaan itse
kalliin 1d&kityksen, johon on aiemmin saanut toimeentulotukea. ” Ladkekannabiksen hinta poti-
laalle on useita satoja euroja kuukausittain, koska ladkkeelld ei ole mydskédén Kela-korvattavuut-
ta HILA:lle tehdystd hakemuksesta huolimatta.

Kannabiksen lddkekayttod vastaan on argumetoitu sillé, ettei sitd ole tutkittu riittdvésti. Kansain-
vélisesti tutkimuksia kannabinoiditerapiasta eri sairauksien hoidossa on kuitenkin jo useita tuhan-
sia,!> mutta kotimaiselle lisitutkimukselle on tarvetta. Kotimaisen tutkimuksen lisdtarpeesta huo-
limatta ei lddkekannabiksen tehosta olevaa néyttdd ja hyvid kokemuksia kipu- ja muiden potilai-
den hoidossa Suomessa voi sivuuttaa.

Toinen argumentti lddkekannabiksen kayttod vastaan on siihen liittyvét riskit. Kannabiksen 13-
kekayttoon liittyvia riskej 4 voidaan kuitenkin hallita valmisteen valinnalla: erilaisia 1d4dkekanna-
bisvalmisteita on monia, ja mahdolliset sivuvaikutukset ladkéri arvioi aina suhteessa hyotyyn po-
tilaskohtaisesti.'® Riippuvuusriskin puolestaan on todettu olevan merkittdvésti pienempi kuin
useilla muilla kipulddkkeilld, kuten opioideilla. 17

11 Laakarit madrasivat laillista 1ddkekannabista, Kela ldhetti oudon kirjeen: ”Uhkailtiin, ettd Kela toimittaa
tiedot Valviraan”, Suomen Kuvalehti. 26.3.2019. Saatavilla: https://suomenkuvalehti.fi/kotimaa/laakarit-
maarasivat-laillista-laakekannabista-kela-lahetti-oudon-kirjeen-uhkailtiin-etta-kela-toimittaa-tiedot-valvi-
raan/?shared=1069403-6bfc743d-999

12 Kelan "infokirje” lddkekannabiksesta oli sitd mitd ladkarit vaittivitkin — Kelan kanta pysyy: tarkoitus ei
ollut puuttua ty6hon, Suomen kuvalehti 19.4.2019, https://suomenkuvalehti.fi/kotimaa/kelan-infokirje-
laakekannabiksesta-oli-sita-mita-laakarit-vaittivatkin-kelan-kanta-pysyy-tarkoitus-ei-ollut-puuttua-tyo-
hon/

13 Ladkkeenmddradmisoikeuden rajoittamista edeltdd aina perusteellinen selvitystyd, Valvira, 13.1.2022,
https://www.valvira.fi/-/laakkeenmaaraamisoikeuden-rajoittamista-edeltaa-aina-perusteellinen-selvitys-
tyo

14 Laskarit madrasivat laillista 1ddkekannabista, Kela ldhetti oudon kirjeen: ”Uhkailtiin, ettd Kela toimittaa
tiedot Valviraan”, Suomen Kuvalehti 26.3.2019, https://suomenkuvalehti.fi/kotimaa/laakarit-maarasivat-
laillista-laakekannabista-kela-lahetti-oudon-kirjeen-uhkailtiin-etta-kela-toimittaa-tiedot-valviraan/?sha-
red=1069403-6bfc743d-999

15 Esim. National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2017). The Health Effects of Canna-
bis and Cannabinoids. The Current State of Evidence and Recommendations for Research. Washington
D.C.: The National Academies Press.

16 Schlag AK, Hindocha C, Zafar R, Nutt DJ, Curran HV. Cannabis based medicines and cannabis depen-
dence: A critical review of issues and evidence. Journal of Psychopharmacology. 2021;35(7):773-785.
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Moni lddkekannabiksesta helpotusta oireisiinsa saava on jaényt viime vuosina ilman lddkekanna-
bisreseptid tai reseptin uusimista, vaikka lddkekannabiksen kiytdstd heidédn tapauksessaan olisi
selvdd ndyttdd ja ainoa oireisiin helpotusta tuova hoitomuoto. Ladkarit ovat kieltdytyneet joko ve-
doten pelkoon, ettd saavat Valviralta varoituksen, tai ylhddltd annettuihin méaérdyksiin, vaikka
ldéikehoito olisi aiemmin katsottu vilttamittomaksi.'® Potilaita ei myoskdén ole neuvottu miten-
kddn hoitamaan asiaa eteenpdin, ja heidan toimiva hoitonsa on keskeytynyt. Niilt4, jotka resepte-
jé ovat onnistuneet saamaan, on Kela jattdnyt lddkkeet korvaamatta, mikali henkild eldd toimeen-
tulotuen varassa.

Vuonna 2017 tehdyn selvityksen arvion mukaan noin 2 000—5 000 suomalaista kéyttadkin kan-
nabista ladkinnallisistd syistd ilman virallista reseptiéi.19

Jokaisella on oikeus vilttdiméattoméaidn toimeentuloon ja huolenpitoon seki tasavertaiseen tervey-
denhuoltoon asuinpaikasta riippumatta. Lailla taataan jokaiselle oikeus perustoimeentulon tur-
vaan tyottdmyyden, sairauden ja tyokyvyttomyyden aikana. Julkisen vallan on turvattava, sen
mukaan kuin lailla tarkemmin sdddetdén, jokaiselle riittdvét sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistet-
tdvé vdeston terveyttd. Nyt viranomaiset ovat johdonmukaisesti estidneet 1dékekannabista 1d4k-
keend kéyttéviltd oikeuden sosiaaliturvaan seké estdneet oikeuden toimivaan lddkitykseen erityi-
sen haavoittuvassa asemassa olevilta potilailta ilman riittdvaé farmakologista perustetta.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten varmistetaan, ettd lddkekannabisreseptejd mddrddvidt lddkdrit saavat toimia am-
mattitaitonsa pohjalta arvioimalla potilaan hoidon tarpeen ja ettd jokainen Suomessa hoi-
toa ja huolenpitoa tarvitseva lddkettd lain mukaisesti saa, jolloin kaikilla tarvitsevilla to-
teutuisi oikeus toimivaan lddkitykseen ja

kuinka aiotaan varmistaa jatkossa, ettd myos toimeentulotukea saavilla henkiloilld on
mahdollisuus oireita helpottavaan ja viimesijaisena kdytettdvdcdn lddkekannabishoitoon?

Helsingissd 30.6.2022
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18 Ladkekannabis jakaa ammattilaisten mielipiteet jyrkdsti — Markku Knuutila: Ladkarit vaarantavat urakehi-
tyksensd maérdtessddn sitd, Yle 27.8.2021, https://yle.fi/uutiset/3-12073667
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poliittiset mielipiteet. Yhteiskuntapolitiikka 82:1, 19-32.



	Kirjallinen kysymys
	Eduskunnan puhemiehelle
	Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ään viitaten esitän asianomaisen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
	Helsingissä 30.6.2022

