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Kirjallinen kysymys hallituksen lainsdadantotoimista aktiivisen
kuolinavun laillistamiseksi Suomessa

Eduskunnan puhemiehelle

Eutanasia (kreikaksi "hyva kuolema") tarkoittaa henkilon omasta pyynndsté suoritettua aktiivista
kuolinavun antamista niissd tapauksissa, kun henkilo kérsii esimerkiksi parantumattomasta ja
vaistdmattd kuolemaan johtavasta sairaudesta tai kun sairaus joka tapauksessa aiheuttaa jatkuvaa
ja sietdmitonta karsimystd henkilon koko loppueldmain ajan, vaikkakin sairaus itsessdén ei joh-
taisi kuolemaan.

Tilanteissa, joissa lddketieteellisten hoitojen avulla on tehty kaikki mahdollinen ja joissa omaa
kuolinhetkeddn odottavalle potilaalle ei eldmastd ole jdljelld muuta kuin epdinhimillistd fyysisti
kérsimystd, masennusta tai paniikkia, ei meilld Suomessa kuitenkaan ole mahdollisuutta antaa
potilaan omasta pyynnosta aktiivista kuolinapua.

Kun kdyddan keskustelua potilaan saamasta hoidosta eldmén loppuvaiheessa, tulee pitdd mieles-
sd, ettd eutanasiaa ei saa sekoittaa esimerkiksi saattohoidon tai palliatiivisen hoidon kanssa.
Néama eivét korvaa toisiaan. Keskeistd eutanasiassa on ihmisen vapaa ja vakaa oma ilmaisu ha-
lusta kuolla selvisti sddnneltyjen ja valvottujen olosuhteiden vallitessa sen sijaan, ettd eldisi ki-
pua lievittdvéan tai elaméad ylldpitdvan hoidon avulla vield muutaman pdivén.

On myos paivanselvad, ettd eutanasiaa hakevalle potilaalle tulee tarjota mahdollisuus perehtyi
tarjolla oleviin perinteisiin hoitomuotoihin mukaan lukien saattohoito. On myos valttiméatonta,
ettd palliatiivista hoitoa, mm tehokasta kivunlievitystd, on parannettava.

Potilaan ndkokulmasta eutanasiassa on loppujen lopuksi kysymys ihmisen oikeudesta paattaa
omasta eldmaéstdin. Ei ole olemassa sellaista eettistd normia, joka poistaisi kuolevalta henkil6ltd
tdmén subjektiivisen oikeuden. Yhdelldkédan ulkopuolisella ei ole oikeutta pakottaa potilasta kér-
simdin, jos potilas itse omasta mielestddn ansaitsee toisenlaisen, inhimillisen lopun.

Eutanasiakysymys on perinteisesti ollut vaikea yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Syyna tdhén
on se, ettd eutanasian suorittamiseen tarvitaan aina toinen ihminen, joka omalla aktiivisella toi-
minnallaan péaéttdd potilaan eldmin. Muun muassa tstd syystd eutanasia ei Suomessa ole ollut
laillista. Kolmessa muussa eurooppalaisessa maassa on kuitenkin tultu toisenlaiseen padtelmaan.
Alankomaat ja Belgia laillistivat eutanasian vuonna 2002 ja Luxemburg vuonna 2009. Belgia
my0s poisti eutanasian ikdrajat vuonna 2014. Néissd maissa on selked ja vedenpitdva lainsdddan-
t0, joka koskee niité kriteerejd ja sitd prosessia, joka saa alkunsa potilaan nimenomaisesta omasta
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toiveesta ja joka yhdessi lddketieteellisen asiantuntemuksen kanssa johtaa siihen, ettd potilaalle
annetaan kuolinapua.

Sitd vastoin avustettu itsemurha ei Suomessa ole laitonta. Avustettu itsemurha on kyseessé esi-
merkiksi silloin, kun joku ulkopuolinen hankkii henkil6lle aseen tai valmisteen, jonka avulla hen-
kilo itse padttdd oman eldméinsé. Téten on vaikeaa yhdenvertaisuusndkokulmasta katsottuna pe-
rustella, miksi vain tietyt, sithen kykenevét potilaat voivat pdéttdd omat kérsimyksensé, kun taas
toiset, yhté toivottomassa ja kivuliaassa tilanteessa olevat potilaat eivit voi esimerkiksi fyysisen
toimintakyvyttdmyyden vuoksi tehdd samaa.

Osa parantumattomasti sairaista potilaista valitsee nykyédn itsemurhan, joka monestikin tapah-
tuu olosuhteissa, jotka jadvét traumaattisiksi jélkeen jadville omaisille, pelastus- ja hoitohenkil§-
kunnalle ja niille ulkopuolisille, joista tahtomattaan tulee osallisia tai todistajia.

Mielipiteet eutanasiaa kohtaan ovat muuttuneet viime vuosina my0s tdéllda Suomessa. Useissa
mielipidemittauksissa, kuten juuri julkaistussa viitoskirjassa (Terkamo—~Moisio 2016, Comple-
xity of attitudes towards death and euthanasia) todetaan, ettd selked enemmistd Suomen kansasta
hyviksyy eutanasian. Tutkimuksen mukaan 85,2 % suomalaisista hyvéksyisi eutanasian osana
kansallista sairaanhoitojérjestelmidédmme. Jopa 90 % kansasta on sitd mielté, etti eutanasia ei ole
tuomittavaa, ja 67 % on sitd mieltd, etti eutanasian salliva lainsdddanto olisi jopa hyddyllinen.

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE on puolestaan jo
vuonna 2012 todennut, ettd on olemassa tilanteita, joissa eutanasiaa ei voida eettisiin ndkokohtiin
perustuen kieltid (ETENE 2012, Human Dignity, Hospice Care and Euthanasia, s. 8). Samassa
julkaisussa todetaan my®ds, ettd eutanasiakysymysti tulee yhteiskunnan muuttuessa tarkastella
aina uudelleen.

Ladkarikunnan piirissd suhtautuminen eutanasiaan on edelleen kaksijakoinen. Laékériliiton, Laa-
kériseura Duodecimin ja Hyvé kuolema -yhteisvastuuhankkeen tekemaéstd kyselystd kéy ilmi,
ettd 40 prosenttia vastanneista ladkéreisté kertoi joskus lievittdneensé potilaan kérsimysti tietoi-
sena, ettd se saattaa lyhentéa potilaan eldméd. Heistd 87 prosenttia koki toimineensa aina oikein.
Laékariliitto ja Duodecim haluavatkin nyt kannustaa jésenidédn osallistumaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun, joka on kéynnistynyt kuolevien potilaiden hoidon parantamiseksi (www.duode-
cim.fi 6.10.2016).

Suomen kansalaismielipiteessd tapahtunut voimakas muutos on tirkedd panna merkille. Tama
herdttid vékisinkin kysymyksen siitd, milld tavalla meidin yhteiskuntamme lainsd&dédnnon tulisi
vastata siihen, jos parantumattomasti sairas ihminen kokee, ettd elaméai ylldpitdva hoito on jopa
ndyryyttavia verrattuna vaihtoehtoon, jossa ihminen omasta pyynnostiin saa kuolla kontrolloi-
duissa olosuhteissa. Passiiviseen eutanasiaan (hoito lopetetaan) ja kdytdnndssa epatoivoisen po-
tilaan itsemurhan hiljaiseen hyvéksymiseen perustuva nykyjarjestelmédmme siséltdd vivahteita
epdinhimillisyydestd, syrjinnésté ja hurskastelusta.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:



Kirjallinen kysymys KK 544/2016 vp

Onko hallitus tietoinen vahvasta kansalaismielipiteestd eutanasian puolesta ja

tuleeko hallitus sovittamaan lainsddddnnon siten, ettd se sallii aktiivisen kuolinavun anta-
misen?
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