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rinnin ennalta ehkaisemisesti

Eduskunnan puhemiehelle

Ylédkouluikiisten, lukiolaisten ja ammattiopistoissa opiskelevien kokemaa seksuaalista hdirintaa/
vékivaltaa kartoitettiin ensimmaéisen kerran kouluterveyskyselyssd vuonna 2013. Sen pohjalta
seksuaalista héirintdd/vikivaltaa on kokenut parikymmenté prosenttia kahdeksannen ja yhdek-
sdnnen luokan tytdistd, pojista hieman alle kymmenen prosenttia. Lukioikaisistd tytoistd sek-
suaalista hdirintdd/vakivaltaa koki parikymmentd prosenttia, pojista noin viisi. Ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien lukemat ovat korkeat. Tytoistd seksuaalista héirintdd/vikivaltaa jos-
kus tai toistuvasti koki jopa kolmannes, pojista joka kymmenes.

Tamén vuoden kouluterveyskyselyssé, vain nelja vuotta myéhemmin, peruskoulun yldluokkalai-
sista tytOistd jo 30 prosenttia vastasi kokeneensa seksuaalista hairintdd/vikivaltaa, eli médra oli
kasvanut kolmanneksella. Sama kohonnut lukema tuli ilmi ammattikoulussa ja lukiossa 1. ja 2.
luokalla opiskelevien tyttdjen vastauksissa. My0Os nuorimpien poikien luvut ovat nousseet: yla-
koululaisista 12 prosenttia ja toisen asteen opiskelijoista 8 prosenttia oli kokenut seksuaalista héi-
rintdd/vakivaltaa.

MLL:n vuodelta 2009 olevan kiusaamiskyselyn mukaan yldkoululaisista tytoistd 12 % koki vii-
koittaista sanallista seksuaalista hdirintdd koulussa ja pojista 11 %. Kerran kuussa tai harvemmin
hairittiin tytoistd 40 %:a ja pojista 27 %:a. Fyysistd héirintdd/vikivaltaa koki 7 % tytoista viikoit-
tain ja 23 % kerran kuussa tai harvemmin. My®0s pojista 7 % koki héirintdd/vikivaltaa viikoittain
ja 13 % kerran kuussa tai harvemmin. Seksuaalinen héirintd/vékivalta ndyttdd olevan yhtd yleista
kuin kiusaaminen. Hiirintd on usein yhteydessd muuhun koulukiusaamiseen, mutta hiirint4é ta-
pahtuu myos siité erillisend, esimerkiksi aikuisten toimesta.

Nettimaailma néyttdytyy karuna seksuaalisen hdirinndn ympéristona. Seksuaalinen héirintd ver-
kossa koskee suurta osaa suomalaisista lapsista ja nuorista. Esimerkiksi vuodelta 2013 olevan
lapsiuhritutkimuksen mukaan noin viidennekselld 9-luokkalaisista tytoistd ja 1ahes 10 prosentilla
pojista on kokemuksia seksuaalisen hdirinnédn kohteeksi joutumisesta verkossa. My0ds grooming-
rikoksia tehdddn jatkuvasti netissd. Groomingilla tarkoitetaan tapahtumaketjua, jossa yleensa ai-
kuinen valmistelee lapsen tai nuoren seksuaalista hyviksikdyttod. Tamé tapahtuu usein esimer-
kiksi sosiaalisen median palveluissa. Alaikdisen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on
Suomen rikoslain mukaan rikos.
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Lukemat ovat késittaméattomén korkeita. On selvid, ettei yhdenkéin lapsen tai nuoren tulisi altis-
tua seksuaaliselle hiirinnélle/vakivallalle eika tietenkédédn kiusaamiselle. Sen lisdksi, ettd seksuaa-
liseen héirintddn/vékivaltaan ja kiusaamiseen tulee puuttua nykyistd enemmaén ja paremmin, tu-
lee my0s miettid muita keinoja niiden kitkemiseksi. Jo pienille lapsille tarjottavat tiedot ja taidot
eli kehotunnekasvatus ja tunnetaitojen opettelu olisivat yksi hyva tapa seksuaalisen hdirinnén lo-
pettamiseksi sen lisdksi, ettd niilléd on paljon muitakin hyvié vaikutuksia lapsen kehitykselle.

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat on otettu kayttoon paiviakodeissa, perhepéivihoidossa ja
muussa varhaiskasvatuksessa tind syksyné. Ne velvoittavat henkil6stdd suunnittelemaan, toteut-
tamaan ja arvioimaan varhaiskasvatusta yhteniisin periaattein koko maassa. Ne pohjautuvat Ope-
tushallituksen laatimiin vasu-perusteisiin, jotka puolestaan pohjautuvat viime vaalikaudella hy-
véksyttyyn varhaiskasvatuslakiin eli ne ovat nyt lakisdéteiset. Yhtendiset vasu-perusteet ovat tér-
ked askel varhaiskasvatuksen laadun ja monipuolisten varhaiskasvatussiséltdjen turvaamiseksi
ihan jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikdssd. Vasu-perusteissa lasten oppimista tarkastellaan
kokonaisvaltaisesti. Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus, jossa
painottuu pedagogiikka. Se ei ole vain pdivdhoitoa, vaan tavoitteellista ja suunnitelmallista lasten
kehitystd ja oppimista tukevaa toimintaa, jota arvioidaan ja kehitetéén sddnndllisesti.

Pienten lasten seksuaalikasvatus eli kehotunne- ja turvataitokasvatus ovat osa lapsen terveen kas-
vun ja kehityksen tukea. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pitévét sisil-
ladn kehotunnekasvatuksen elementit, kuitenkaan mainitsematta kehotunnekasvatus- tai seksuaa-
likasvatus-sanoja, ja haastavat ammattilaiset pureutumaan seksuaalikasvatuksen teemoihin var-
haiskasvatuksessa. Kun lapsen kehotunnekehitysta tuetaan, hin saa iinmukaisia tietoja, taitoja ja
asenteita. Hén oppii toimimaan niin, ettd myonteinen kehonkuva, minékuva ja hyvinvointi para-
nevat myos jatkossa. Hén oppii arvostamaan omaa kehoaan ja sitd, miltd asiat itsestd tuntuvat ja
mika on itselle hyvéksi. Hanen ei tarvitse toimia omaa kokemustaan vastaan ulkoisista paineista
huolimatta tai miellyttddkseen muita. Tavoitteena on siis lapsen kunnioittava suhtautuminen
omaa kehoaan ja tunteitaan kohtaan sekd my0s toisten kehoja ja tunteita kohtaan. Ndma ovat
myohempdd eldméd varten térkeitd taitoja, jotka osaltaan luovat edellytyksid sellaiselle maail-
malle, jossa lapset ja nuoret kasvavat tasapainoisiksi aikuisiksi ja jossa seksuaalista hdirintié ja
muuta kiusaamista on helpompi torjua.

Vaikka kehotunnekasvatus kuuluu valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, ei
se télld hetkelld kuitenkaan juuri varhaiskasvatuksen kdytinndssé toteudu. Syité lienee monia,
mutta yksi tirkeimmisté lienee tiedon ja koulutuksen puute. Varhaiskasvatuksen henkilokunta
tarvitsee liséd tietoa ja osaamista kehotunnetaitojen vilittdmisestd lapsille. Hyvéa materiaalia ai-
heesta on tehty mm. Véestoliitossa.

Varhaiskasvatuksen lisidksi my6s alakouluihin olisi syytéd tuoda vahvasti mukaan ikéén suhteutet-
tu seksuaalikasvatus. Ikddn suhteutettu seksuaalikasvatus ja turvataidot opettavat kunnioitta-
maan, suojaamaan ja puolustamaan omaa ja toisten koskemattomuutta. Turvataitoja ja oman ke-
hon arvoa ja oikeuksia painottavan seksuaalikasvatuksen tulisi jatkua myds koko alakoulun ajan.
Nykyisin terveystieto on integroituna muihin aineisiin ja seksuaalisuutta kisitellddn usein vain
biologiassa ennen yldkoulua ja murrosikdi. Kehoon, oikeuksiin, turvataitoihin seké itsensd arvos-
tamiseen ja suojaamiseen liittyvid taitoja tulee painottaa koko peruskoulun ajan. Néiti taitoja ei
mikdén kulttuurinen seikka voi lapsilta ja nuorilta kieltdd. Tdnd vuonna myds Euroopan lapsi-
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asiavaltuutetut ovat ottaneet kantaa asiaan lausunnossaan "Comprehensive Relationship and
Sexuality Education: the right of children to be informed" (https://www.synigoros.gr/?i=child-
rens-rights.en.recentinterventions.462816), jossa he suosittavat seksuaalikasvatuksen aloittamis-
ta pakollisena varhaiskasvatuksesta l&htien.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimenpiteisiin hallitus aikoo ryhtyd kehotunnekasvatuksen tai lasten seksuaalikas-
vatuksen toteutumiseksi varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa jo alaluokilta lihtien?
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