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Kirjallinen kysymys lasten mielenterveyshiirioiden hoito- ja kun-
toutuspalvelujirjestelmista

Eduskunnan puhemiehelle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on yhdessd Kelan kanssa teettédnyt selvityksen 5—12-
vuotiaiden lasten mielenterveyshdirididen hoito- ja kuntoutuspalvelujirjestelméstd Suomessa.
Mielenterveyshairidistd karsivit lapset eivét saa riittdvid palveluja perusterveydenhuollosta, vaan
heiddt ohjataan yha useammin erikoissairaanhoitoon. Mielenterveyshéirididen vuoksi erikoissai-
raanhoitoon ohjautuvien 5—12-vuotiaiden lasten madra lisddntyi 22 prosenttia vuodesta 2011
vuoteen 2015. Pdddiagnoosina ndilld lapsilla oli useimmiten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hai-
rid, kaytoshairio, ahdistuneisuus- ja muut tunnehdiriot, masennus ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen hiiriot sekd autismikirjon hdiridt. Asiantuntijatahon tulkinta tilanteesta on ollut, ettei ole
ndyttoa siitd, ettd lasten mielenterveysoireet olisivat lisddntyneet Suomessa vaan etti syynd mie-
lenterveyshéiridsté kirsivien lasten méérin kasvuun erikoissairaanhoidossa on terveydenhuollon
oma toiminta. Peruspalveluissa pitiisi raportin mukaan olla nykyistd paremmat mahdollisuudet
hoitaa lasten lievia ja keskivaikeita mielenterveyshairigita.

Erikoissairaanhoitoon ohjautumisessa on merkittavia alueellisia eroja, eivatkd lapsiperheiden
mielenterveyspalvelut toteudu néin ollen yhdenvertaisesti. Lastenpsykiatrian erikoissairaanhoi-
don yksikdiden taloudellisissa ja henkilostoresursseissa on vaihtelua. Vaihtelua on my6s hoito- ja
kuntoutusmenetelmissé, eikéd tehokkaiksi tiedettyjd hoitomenetelmid ole riittdvan yhdenvertai-
sesti saatavilla. Alueellisten erojen pienentdminen vaatii parempaa kansallista koordinointia. Jot-
ta lasten mielenterveysongelmien hoitoa voitaisiin toteuttaa paremmin ja enemman jo perustasol-
la, tulisi terveydenhuollon ammattilaisten peruskoulutukseen kuulua riittdva maara lasten mielen-
terveyshdirioihin liittyvd4 monipuolista opetusta.

Edelléd olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:4dn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus vahvistaa lasten mielenterveyshdirididen hoito- ja kuntoutuspalvelujdrjes-
telmdd Sote-uudistuksen yhteydessd?
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