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Kirjallinen kysymys koronan pitkaaikaisvaikutuksista ja siihen
sairastuneiden tukemisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Koronan pitkdaikaisvaikutuksista on kansainvélisistd tutkimuksista kertynyt tietoa jo niin paljon,
ettd varmuudella tiedetdén pitkdaikaiskoronan olevan vakava osa pandemiaa. WHO on tehnyt pit-
kélle koronalle oman tautiluokituksen, mutta vield ei tiedetd, koska se otetaan Suomessa kéyt-
toon. Koronasta aiheutunutta pitkdaikaista sairastamista kutsutaan eri maissa eri nimilld, mm.
"long covid", "long hauler" tai "pitkd korona".

Toisin kuin pandemian alussa ajateltiin, nykyddn on jo varmaa, etti koronassa ei kyse ole pelkis-
td hengityselinten sairaudesta, vaan monielinsairaudesta tai useasta eri oireyhtymastd. Nayttaa
koko ajan vahvemmin siltd, ettd virus saattaa aiheuttaa muitakin pitkdaikaisia vaurioita esimer-
kiksi aivoissa, syddmessd, keuhkoissa ja muissa sisdelimissé seké verisuonissa. Tutkimusten mu-
kaan pitkdaikaiskorona voi pitkittyd potilaalla riippumatta siitd, kuinka vakavana tdmi on koro-
nan akuuttivaiheen sairastanut. Vield ei tiedeta sitd, miksi osa sairastuneista saa pitkittyneen tau-
timuodon. Myoskddn oireiden kesto ei ole yhtdjaksoista, vaan oireiden on havaittu aaltoilevan
niin, ettd valilld ne hdvidvit ja tulevat sitten taas takaisin.

On arveltu, ettd michet saattavat sairastaa koronan alkuvaiheen naisia rankemmin, mutta naisilla
taas pitkd korona olisi yleisempi kuin michilld. Korona saattaa sairastuttaa my0s perusterveen
nuoren ihmisen jopa sadoiksi paiviksi ja viedd hineltd myds tyokyvyn. Koronan vertaiskyselyis-
sd on myos Suomessa selvinnyt, ettd oireita esiintyy kaikilla ikdryhmilla perusterveistd alkaen.

Kansalaisista nuorten elinaikaodotteen ja tulevan tydaikaodotteen pitiisi olla kaikkein pisimmat.
On huolestuttavaa, ettd my0s nuoret voivat sairastua vakavasti ja pitkdaikaisiin oireisiin. On
my0s halyttdvaa, ettd varsinkaan nuorten saamien sydén- ja keskushermosto-oireiden lopullista
merkitystd heiddn itsensd ja yhteiskunnan kannalta ei vield tiedetd. Suomessa koronan pitkéai-
kaisoireiden rekisterdinti, seuranta, tutkimus ja hoito ovat ylipaétdéan lapsenkengissa. Sairaalahoi-
dossa olleiden potilaiden seuranta on sairaanhoitopiirien vastuulla, mutta suuri osa oireista ja pit-
kaaikaissairastuneista jad pimentoon, jos tautia ei ole todennettu testilld tai ihmiset ovat sairasta-
neet taudin lievempéana kotonaan.

Toistaiseksi on mahdotonta tietdd, kuinka monella suomalaisella todellisuudessa on pitkittynyt
COVID-19-sairaus tai pitkdaikaisempi, kenties pysyva, sairauden aiheuttama vamma tai tyoky-
vyttomyys. Onko heitd satoja, vai tuhansia? Tampereen yliopiston anatomian professorin, ladke-
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tieteen tohtorin ja SARS-tutkijan Seppo Parkkilan mukaan pitkdin koronaan sairastuu arvioiden
mukaan 10—30 prosenttia koronan sairastaneista.

Koronan yhteiskunnallinen hinta saattaa nousta hyvin kalliiksi pitkdaikaiskoronan vuoksi. On uh-
kana, ettéd pitkd korona tulee maksamaan yhteiskunnalle jopa enemmaén kuin akuutti pandemia.
On inhimillisesti, yhteiskunnallisesti ja kansantaloudellisesti valttimatontd varmistaa, ettd koro-
nan pitkdaikaisversioon sairastuneet saavat tarvitsemaansa hoitoa ja tutkimusta. Avun hakemi-
nen oman paikkakunnan terveydenhuollosta on koronan pitkaaikaisversiosta kérsiville tdlld het-
kelld haastavaa, silld yksittdisilld 1ddkéreillé ei ole viruksen pitkdaikaisoireista tarpeeksi tietoa.

Kansainvilinen terveysjirjestd6 WHO on jo tehnyt pitkélle koronalle oman tautiluokituksen. Ky-
synkin hallitukselta, aikooko se pikaisesti edistdd pitkdaikaiskoronan tautiluokituksen ottamista
kayttoon myds Suomessa.

Yle uutisoi (28.10.2020), ettd sosiaali- ja terveysministerion edustaja Anni Virolainen-Julkunen
kertoo, ettei STM:114 ole pitkdaikaiskoronaan virallista kantaa tai tiedotettavaa. Miten se voi olla
mahdollista? Kysyn hallitukselta, onko silld ylipdéta4n tietoa ja ymmarrysté koronan pitkdaikais-
version olemassaolosta ja mitéd se aikoo tehdé niiden lukuisten suomalaisten auttamiseksi, jotka
kérsivit koronan pitkdaikaisoireista.

Ylen artikkelissa (28.10.2020) patologian dosentti, osa-aikainen ylilddkéri Paula Kujala perdén-
kuuluttaa, ettd pandemian torjunnassa olisi syytd huomioida akuuttien terveysriskien lisdksi myos
pitkittyneen koronan terveysriski. Hén toteaa, ettd THL:n pitéisi lisétd informaatiota ja viestintda
myos kansalaisille pitkittyneen koronan riskistd. Uutisen mukaan THL:n terveysturvallisuusjoh-
taja Mika Salminen oli vastannut asiasta tiedustelleelle toimittajalle tekstiviestilld, ettei han tun-
ne asiaa tarpeeksi hyvin ja ettei THL:114 ole tdssé vaiheessa roolia asiassa.

Vastaus on kasittiméaton. Kysyn hallitukselta, onko silld suunnitelmia lisdtd kansalaisille kiireel-
lisesti tiedotusta koronan pitkdaikaismuodon terveysriskeistd. Miten voi olla mahdollista, etti so-
siaali- ja terveysministerion alaisella THL:114 ei olisi késityksensd mukaan mitéén roolia yhden
keskeisimmaén uhan torjumisessa pandemiassa?

Thmisten téytyy tietdd, ettd koronalla voi olla hyvin vakavia ja pitkdkestoisia seurauksia. Nyt mo-
net kansalaiset ovat tietoisia vain koronaan liittyvésti harvinaisemmasta kuolemanriskisté, joka
vaikuttaa koskevan vain vanhimpia kansalaisia, seka siit8, ettd osalla sairastuneista koronatartun-
ta voi johtaa sairaalahoitoon. Kansalaisten ymmaérrys koronan pitkédaikaisvaikutusten uhasta kai-
kenikdisille ihmisille on huolestuttavan puutteellista. Syy siithen on todennékdisesti, ettd pitkéai-
kaiskoronan niakokulma uupuu tilld hetkelld tdysin virallisesta koronaviestinnésté. Virallisen tie-
dotuksen lisd&minen koronan pitkdaikaisvaikutuksista kaikenikaisille suomalaisille johtaisi sii-
hen, ettd myds nuoremmat ja riskiryhmiin kuulumattomat suomalaiset ymmartdisivét enemmaén
varoa saamasta ja levittdméstd koronatartuntoja.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Onko hallituksella tietoa koronan pitkdaikaisversioon sairastuneiden suomalaisten luku-
mddrdastd,

mitd se aikoo tehdd koronan pitkdaikaisvaikutusten selvittimiseksi ja niiden lukuisten suo-
malaisten auttamiseksi, jotka kdrsivit koronan pitkdaikaisoireista,

onko hallitus nimennyt vastuutahon selvittdmdcdn ja tiedottamaan kansalaisia koronan pit-
kdaikaisvaikutuksista ja

miten on mahdollista, ettd sosiaali- ja terveysministerion alaisella THL:Ild ei olisi kdsityk-
sensd mukaan roolia koronan pitkdaikaisvaikutusten torjumisessa?
Helsingissa 30.10.2020
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