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KIRJALLINEN KYSYMYS 529/2014 vp

Opioidien

korvaushoidossa kaytettyjen

buprenorfiinia sisdltivien lidkkeiden kiytto

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa opioidien, kuten heroiinin, korvaus-
hoidossa kéytettdvien ldékkeiden vaarinkaytto li-
sddntyy jatkuvasti. Ladkkeet, joiden vaikuttava
aine on buprenorfiini, ovat korvanneet katu-
kaupassa heroiinin, josta kyseessi olevilla 1a4k-
keilld tulisi vieroittautua.

Vuonna 2009 tehdyssa tutkimuksessa tarkkail-
tiin 85:n Suomessa korvaushoitoon vuosina
2002—2003 hakeutuneen potilaan kuntoutusta.
Tutkimusten mukaan korvaushoito vieroittaa
tdysin huumeista vain harvoin. Hoidon aloitta-
neista kaksi oli vieroittautunut vuoteen 2008
mennessd. 20:114 hoito jatkui edelleen ja 23 oli
keskeyttinyt hoidon. Loput 40 henked olivat siir-
tyneet muualle hoitoon. Kaksi vieroittautunutta
padsivit irti huumeista parin ensimmaéisen hoito-
vuoden aikana. Vuoden 2004 jilkeen kyseessd
olevasta tutkimusryhméstd ei endd kirjattu yh-
tddn vieroittautunutta potilasta.

THL:n Huumetilanne Suomessa 2013 -raport-
ti tukee viitettd siitd, ettd vieroittautuminen on
erittidin harvinaista. Raportti on koostanut lukui-
sia eri tutkimuksia, joista kdy ilmi, ettd vain 2—4
prosenttia potilaista lopulta vieroittautuu. Kan-
sainviliset tutkimukset noudattavat samaa kaa-
vaa. Monen kohdalla eliménlaadun kerrotaan
kuitenkin parantuneen. Ongelmaksi hoidon vai-
kuttavuuden arvioinnissa ndhdaankin, etté tulkit-
tavia mittareita on lukuisia. Hoidon paitavoite
tulee kuitenkin olla vieroittautuminen, ja silld
mittarilla hoito on tehotonta.

Suomessa korvaushoidossa on tdlld hetkelld
noin 2 500 henkil6d. Korvaushoidossa kaytetté-
vét buprenorfiinia siséltidvit ladkkeet ovat Subu-
tex ja Suboxone. Ladkkeiden ero on se, ettd Su-
boxoneen on lisdtty naloksonia. Naloksoni ai-
heuttaa suonensisdisesti kdytettynd pahoinvoin-
tia. Suboxone on suomalaisessa korvaushoidossa
ylivoimaisesti kiytetyin lddke.

Tédmi ei kuitenkaan ole poistanut lddkkeen
véadrinkdyttomahdollisuuksia, vaan ladkettd na-
kyy katukaupassa. Suboxone on katukaupassa
halvempaa sen kdyttomahdollisuuksien rajalli-
suuden ja suuremman tarjonnan vuoksi. Suboxo-
ne tuleekin poliisin mukaan katukauppaan juuri
hoitoketjun kautta, ja sen salakuljetus maahan on
harvinaista. Subutex on hoitokédytdssd Suomessa
harvinaisempaa, mutta sitd salakuljetetaan maa-
han. Subutex tulee yleisimmin Euroopan muista
maista.

Tilastojen mukaan korvaushoidossa kéytetté-
vét Subutex ja Suboxone ovat syrjdyttineet he-
roiinin katukaupassa. Buprenorfiini yleistyy
myds aineena, jolla huumekokeilut aloitetaan.
Vaikka buprenorfiini yksin kéytettynd ei ole
maédriteltdvissd tappavaksi huumeeksi, sitd kdy-
tetddn sekakiyton yhteydessd, jolloin siitd tulee
tappavaa. Huumekuolemat ovatkin Suomessa
nousseet juuri sekakdyton myota.

Ruotsissa Subutexin valmistaja Reckitt Benc-
kiser on vetdnyt lddkkeen pois markkinoilta run-
saan vadrinkdyton vuoksi. Suomessa niin ei ole
ainakaan toistaiseksi tehty, vaikka asiantuntijat
kertovat, ettd Subutexin kdyttd korvaushoidossa
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voitaisiin lopettaa. Pdihdelddketieteen professori
Hannu Alho on sitd mieltd, ettd Subutex pitdisi
saada pois koko Euroopan markkinoilta.

Korvaushoidosta maérdtdan sosiaali- ja ter-
veysministerion asetuksessa opioidiriippuvais-
ten vieroitus- ja korvaushoidosta eriilla 1ddkkeil-
14. Sen kuudennessa pykéldssd sanotaan: "Jos po-
tilas sitoutuu hoitoon hyvin, hdnelle voidaan luo-
vuttaa toimintayksikdstd enintddn kahdeksaa
vuorokausiannosta vastaava madré 14dékettd. Eri-
tyisestd syysta téllaiselle potilaalle voidaan poik-
keuksellisesti luovuttaa lddkettd toimintayksi-
kostéd 15 vuorokausiannosta vastaava madrd."

Témén lisdksi voidaan tehdd apteekkisopi-
mus. Siitd midritddn seuraavaa: "Sen estimatta,
mitd 6 §:ssd sdddetddin, saa buprenorfiinia ja na-
loksonia sisdltdvda yhdistelmévalmistetta maéra-
td lddkemidraykselld apteekista toimitettavaksi
potilaan allekirjoittaman, 2 §:n 4 kohdassa tar-
koitetun apteekkisopimuksen perusteella niin
kauan, kun sopimus on voimassa."

Asetuksen voidaan katsoa mahdollistavan
ladkkeiden pddtymisen katukauppaan. Ongel-

Helsingissd 25 pdivind kesdkuuta 2014

Ville Vahdmaki /ps

maksi ndhdéddnkin erilaiset hoitokdytinndt ja
liian vapaasti jaettavat ladkkeet.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojér-
jestyksen 27 §:4dn viitaten esitéin asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko hallitus kieltdd buprenorfiinia
sisdltdvien tuotteiden kdyton huumei-
den korvaushoidossa,

mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, ettd
Subutexin ja Suboxonen vddrinkdytté
estetddn,

mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, ettdi
buprenorfiinia sisdltdvit tuotteet eivit
pddse hoitoketjusta katukauppaan,

miten hallitus aikoo parantaa korvaus-
Jja vieroitushoidon tuloksia niin, ettd yhd
useammat vieroittautuvat huumeista ja

kokeeko hallitus, ettd sosiaali- ja ter-
veysministerion asetus opioidiriippu-
vaisten hoidosta on toimiva?



Ministerin vastaus

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:sséd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Ville Vdhdmiden /ps ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 529/2014 vp:

Aikooko hallitus kieltdd buprenorfiinia
sisdltdvien tuotteiden kdyton huumei-
den korvaushoidossa,

mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, ettd
Subutexin ja Suboxonen vddrinkdytto
estetddn,

mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, ettd
buprenorfiinia sisdltdvdt tuotteet eivit
pddse hoitoketjusta katukauppaan,

miten hallitus aikoo parantaa korvaus-
Jja vieroitushoidon tuloksia niin, ettd yhd
useammat vieroittautuvat huumeista ja

kokeeko hallitus, ettd sosiaali- ja ter-
veysministerion asetus opioidiriippu-
vaisten hoidosta on toimiva?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Opioidiriippuvuuden korvaushoidolla on useita
tavoitteita, joita ovat vieroittautuminen opioi-
dien kéytostd, irtautuminen péihteiden ongelma-
kaytostd, kuolleisuuden vdheneminen, fyysisen
ja psyykkisen terveydentilan koheneminen, suo-
nensisdisten huumausaineiden vilitykselld tarttu-
vien tautien ehkdisy, sosiaalinen kuntoutuminen
ja rikollisuuden viheneminen. Korvaushoito on
lahtokohtaisesti pitkékestoista hoitoa. Myo0s sil-
loin, kun vieroittautuminen opioideista ei toteu-
du, korvaushoito on perusteltua sen muiden ta-
voitteiden vuoksi. Opioidiriippuvuuden korvaus-
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hoito on todettu kustannusvaikuttavaksi hoito-
muodoksi. Hoidon kustannukset ovat pienemmat
kuin hoitamatta jittimisen aiheuttamat kustan-
nukset sosiaali- ja terveydenhuollolle ja muille
yhteiskunnan sektoreille.

Suomessa opioidiriippuvuuden hoitoon kéyte-
tddn metadonia seké buprenorfiinia. Molemmilla
ladkkeilld toteutettu hoito perustuu vahvaan tut-
kimusndyttoon, joten kumpaakaan ei ole syytd
rajata pois kéytettdvissd olevasta lddkevalikoi-
masta. Pddasiallisesti Suomessa kiytetty valmis-
te on buprenorfiini-naloksoniyhdistelmévalmis-
te Suboxone. Pelkkdéd buprenorfiinia sisdltdvalld
Subutexilla ei ole Suomessa myyntilupaa, vaan
sitd kiytetddn erityisluvalla 1dhinnd raskaana ole-
ville opioidiriippuvaisille. Tuoreen suomalaisen
tutkimuksen mukaan Subutexia saa 4 % korvaus-
hoitopotilaista eli yhteensd 93 potilasta. Maéra
on vihdinen ja liittyy erityisiin ja véliaikaisiin
hoitotilanteisiin, joissa hoitoa esimerkiksi poti-
laan raskaustilan vuoksi valvotaan erityisen tar-
kasti. Pddosa ladkkeiden katukaupasta ei johdu
hoitojérjestelmistd. Poliisilta saatujen tietojen
mukaan noin 90 % kaikista huumaantumistarkoi-
tuksessa kéytettdvistd lddkkeistd tulee postitse
ulkomailta.

Opioidikorvaushoitoa koskevan asetuksen
mukaan hyvin hoitoon sitoutuneelle potilaalle
voidaan luovuttaa ladkkeitd kotiin. Télld mahdol-
listetaan potilaan vdhittdinen sosiaalinen kuntou-
tuminen normaaliin eldméaan, esimerkiksi kurs-
sille tai koulutukseen tai ty6hon osallistuminen.
Kuntoutumisen edetessd osa potilaista kykenee
myos vieroittumaan opioidikorvaushoidosta. Ar-
vioidessaan potilaalle annettavia valvomattomia
ladkeannoksia hoitoyksikot joutuvat punnitse-
maan lddkkeen katukauppariskejd ja sité, ettd ko-
tiannokset ovat merkittdvéssi asemassa potilaan
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kuntoutumisessa mahdollistaen esimerkiksi tyos-
kentelyn ja opiskelun. Korvaushoitolddkkeiden
véadrinkayttoriskit ovat tiedossa, ja uusia teknisid
ja hoidollisia ratkaisuja kehitetdén niihin jatku-
vasti.

Huumeongelmaisen Kéypé hoito -suosituksen
mukaan opioidiriippuvuuden korvaushoito on
pitkédkestoista. Vahvaa tutkimusndyttdd on siité,
ettd opioidikorvaushoitoon yhdistetty psykoso-
siaalinen hoito vdhentdd oheiskdyttod ja lisdé
raittiutta ja ettd palkitsemiseen perustuvat hoito-
ohjelmat vidhentdvdt muiden pdihteiden oheis-

Helsingissé 14 pdivéni heindkuuta 2014

Sosiaali- ja terveysministeri Laura Rity

Ministerin vastaus

kéayttod korvaushoidossa. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetus opioidiriippuvaisten hoidosta
asettaa korvaushoidolle laatutason, jolla varmis-
tetaan hoidon saatavuus ja vaikuttavuus. Suoma-
laisen opioidikorvaushoidon tulokset ovat olleet
kansainvilisessd vertailussa hyvit. Sen sijaan
haastetta aiheuttaa Suomessa tyypillinen seka-
kéytto, jossa opioidit ovat yhtend osana mukana.
Sosiaali- ja terveysministeridossd onkin aloitettu
pédihdehuoltolain uudistamistarpeiden selvittimi-
nen.



Ministerns svar

Till riksdagens talman

I det syfte som anges 1 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller Oversdnt foljande skriftliga spors-
mal SS 529/2014 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Ville Vdhdamaki /saf:

Amnar regeringen forbjuda produkter
som innehdller buprenorfin i substitu-
tionsbehandlingen av drogberoende,

vilka dtgdrder dmnar regeringen vidta
for att forhindra missbruk av Subutex
och Suboxon,

vilka dtgdrder dmnar regeringen vidta
for att produkterna som innehdller bu-
prenorfin inte ska foras fran vardkedjan
till gatulangning,

hur dmnar regeringen forbdttra resulta-
ten av avgiftning och substitutionsbe-
handling sd att allt flera avvinjs frdan
droger och

anser regeringen att social- och hdlso-
vdrdsministeriets forordning om be-
handlingen av opioidberoende funge-
rar?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Substitutionsbehandlingen av opioidberoende
har flera mal, bland annat att avvénja frén opioi-
danvéndande, att hjélpa patienten komma ur sitt
rusmedelsmissbruk, att minska dodligheten, att
oOka den fysiska och psykiska hilsan, att forebyg-
ga smittsamma sjukdomar som sprids i samband
med missbruk av intravendsa droger, att under-
latta social rehabilitering och att minska brotts-
lighet. Substitutionsbehandlingen 4r i princip en
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langvarig behandling. Aven dé det inte ir m&jligt
att avvénja sig fullsténdigt fran opioider, dr det
motiverat att anvéinda substitutionsbehandling pa
grund av de 6vriga malen. Man har konstaterat att
substitutionsbehandling av opioidberoende &r en
kostnadseffektiv behandlingsform. Behandlings-
kostnaderna dr lagre dn de kostnader som foror-
sakas social- och hilsovarden och de §vriga sam-
héllssektorerna om man later bli att behandla.

I Finland anvdnds metadon samt buprenorfin i
behandlingen av opidoidberoende. Behandlin-
gen med dessa lakemedel grundar sig pa evidens-
baserade forskningsresultat och det finns ingen
orsak att avldgsna ndgot av dem frén de tillgéng-
liga lakemedelsalternativen. I Finland anvénds i
huvudsak preparatet Suboxone, som ér ett bupre-
norfin-naloxonkombinationspreparat. ~ Subutex
som innehéller enbart buprenorfin saknar forsilj-
ningstillstdnd i Finland, och anvidnds med speci-
altillstdnd framst till gravida opioidmissbrukare.
Enligt en férsk finldndsk undersdkning far 4 % av
substitutionsbehandlingspatienterna ~ Subutex,
d.v.s. sammanlagt 93 patienter. Detta &r ett lagt
antal och fallen karakteriseras av speciella och
overgaende behandlingssituationer, t.ex. dd be-
handlingen monitoreras sérskilt noggrant pa
grund av att patienten dr gravid. Majoriteten av
gatulangningen av ldkemedel dr oberoende av
vérdsystemet. Enligt uppgifter fran polisen kom-
mer ungefir 90 % av alla ldkemedel som miss-
brukas som rusmedel per post frén utlandet.

Enligt forordningen om substitutionsbehand-
ling av opioidberoende personer kan patienter
som forbinder sig till vrden pa ett bra sitt fi med
sig likemedel hem. Genom detta far patienten
mdjlighet till en ldngsam social rehabilitering till
ett normalt liv, att delta i kurser, utbildning eller
arbete. D4 rehabiliteringen framskrider lyckas en
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del av patienterna ocksa avvinja sig fran opioid-
substitutionsbehandlingen. D4 behandlingsenhe-
terna utvdrderar om patienten ska ges likeme-
delsdoser att ta utan dvervakning, avvégs risker-
na med gatulangning mot fragan om hemdoser
har en betydande effekt pé patientens rehabilite-
ring genom att mdjliggora t.ex. arbete eller stu-
dier. Man kénner till riskerna med missbruk av
substitutionsbehandlingslikemedlen, och nya
tekniska och behandlingsméssiga 16sningar ut-
vecklas kontinuerligt.

Enligt God medicinsk praxis rekommendatio-
nen om drogavvénjning dr substitutionsbehand-
lingen av opioidberoende langvarig. Det finns
evidensbaserade forskningsresultat som ger stod
for att opioidsubstitutionsbehandlingen kombi-

Helsingfors den 14 juli 2014

Social- och hélsovardsminister Laura Réty

Ministerns svar

nerad med psykosocial behandling minskar an-
nat missbruk och okar nykterhet, och att de be-
handlingsprogram som baserar sig pd beloning
minskar missbruk av andra rusmedel under sub-
stitutionsbehandlingen. Social- och hélsovards-
ministeriets forordning om behandlingen av opi-
oidberoende personer anger en kvalitetsniva for
substitutionsbehandlingen, som sékerstiller till-
gangen till behandling och behandlingens effek-
tivitet. Resultaten av den finlindska opioidsub-
stitutionsbehandlingen &r goda i internationell
jdmforelse. Daremot utgor det 1 Finland typiska
blandmissbruket, dér dven opioider ingér, en ut-
maning. Social- och hédlsovardsministeriet har
dérfor inlett en utredning om behovet av en re-
form av lagen om missbrukarvérd.
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