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KIRJALLINEN KYSYMYS 702/2014 vp

Harvinaisia ladkkeitd kiyttivien Kilpirauhas-
potilaiden asianmukainen hoito

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa kilpirauhasaineenvaihdunnan héiriois-
sd yleisin kéytetty ldfike on tyroksiini. Sitd maé-
ratddn kilpirauhasen vajaatoimintaan. Tyroksii-
nia harvinaisempia kilpirauhaslddkkeitd ovat ns.
eldinperdinen lddkitys sekd T3- eli synteettinen
trijodityroniinilddkitys. Nama lddkkeet ovat Suo-
messa Fimean hyviksymid, niitd kéytetddn
maailmanlaajuisesti ja ne ovat oikein kédytettyind
turvallisia kayttia.

Suomessa on hyvin védhén ldédkéreitd, jotka
ovat riittdvasti perehtyneet ndiden harvinaisem-
pien lddkkeiden kiyttoon ja erityisesti ns. T3-
monoterapiaan. T3-monoterapia voi auttaa niiti
potilaita, joilla T4-hormonin muunto T3:ksi on
héiriintynyt ja joilla siksi on kudostasolla T3-
hormonivaje.

Nyt kuitenkin ladkérit kiistelevdt keskenéddn
kilpirauhasaineenvaihdunnan héirididen oikeas-
ta hoidosta, ja osa on jopa tehnyt harvinaisempia
ladkkeitd madrddvistd kollegoistaan kanteluita
Valviraan. Valvira on yhtynyt kantelijoiden kési-
tykseen ja on rajoittanut kahden T3-monotera-
piaan perchtyneen lddkdrin reseptinkirjoitus-
oikeutta. Liséksi Valvira on antanut joillekin 144-
kéreille varoituksia.

Seurauksena on kdytdnnossa ollut se, etté sato-
ja harvinaisella ladkitykselld olevia potilaita on
jddnyt ilman heitd hyvin hoitanutta ldakérid. Po-
tilaat itse ovat olleet tyytyviisid néiltd lddkareil-
td saamaansa hoitoon, ja he ovat voineet hyvin
saamallaan l4ékitykselld. Todettakoon sekin, etti
em. ladkidrien tyytyvéisiin potilaisiin kuuluu eri
kilpirauhasladkkeitd kayttdvid potilaita — niin

tyroksiinin kuin harvinaisempienkin kilpirauhas-
ladkkeiden kéyttdjid.

Nyt potilaat ovat hidissdén ottaneet yhteytté
kansanedustajiin seki sosiaali- ja terveysministe-
riin saadakseen apua. He eivit 10ydd Suomesta
toista sellaista ladkarid, joka méérdisi heille hei-
dén tarvitsemansa harvinaisemman kilpirauhas-
ladkityksen. Harvinaisia kilpirauhasladkityksid
osaavia ladkéreitd on yksinkertaisesti liian vahéin
Suomessa (ja monet eivit endd uskalla maarata
T3:a Valviran toimien johdosta).

Ministeri on vastannut potilaille ja selittdnyt
Valviran toimia. Nayttéa siltd, ettd ministeri luot-
taa Valviran selvitykseen asiasta. Valvira ei kui-
tenkaan ole puolueeton asiantuntijataho tdssé
asiassa, silld sen paitokset ovat oikeuden arvioi-
tavina. Itse asiassa Helsingin hallinto-oikeus on
hyvin perustellulla paatoksellddan kumonnut Val-
viran ensimmadisen ladkarinoikeuksia rajoittavan
péétoksen.

Valvira on kuitenkin katsonut aiheelliseksi va-
littaa téstd padtoksestd korkeimpaan hallinto-oi-
keuteen. Samalla Valvira on — valituksen vireil-
laolosta huolimatta — jatkanut rajoitusten tekoa.
Rajoitusten kohteiksi joutuneet lddkdrit ovat
luonnollisesti valittaneet paatoksistd, koska Val-
viran ensimméinen pdétds on kumottu (tosin toi-
menpide ei ole saanut lainvoimaa Valviran vali-
tuksen vuoksi).

Ministeri siis kuitenkin edelleen luottaa Valvi-
raan, ja hin on vastannut Reijo Hongiston (ps)
kirjalliseen kysymykseen (KK 434/2014 vp) Val-
viran toimista seuraavasti: "Valviran valvonnas-
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sa on ollut kysymys muun muassa siitd, ovatko
tietyt kilpirauhas- ja kortisonivalmisteita maé-
ranneet lddkarit varmistuneet asianmukaisesti
edelld mainittujen ldékitysten tarpeesta, seka sii-
td, ovatko he kéytténeet erilaisten sairauksien to-
teamiseksi asianmukaista ja riittdvad diagnostiik-
kaa. Léadkdrien ammatinharjoittamisen arvioin-
nissa on lisdksi otettu huomioon myds muut
asianmukaiseen hoitoon kuuluvat seikat, kuten
se, ovatko kyseiset 14dkarit seuranneet asianmu-
kaisella tavalla médrdédmiensd 14ékitysten vaiku-
tuksia."

Kisittddkseni oikeutensa menettineet kaksi
ladkarid ovat kuitenkin toimineet asianmukaises-
ti ja laillisesti, kuten Helsingin hallinto-oikeus-
kin on toisen lddkédrin kohdalla todennut. Poti-
laat ovat saaneet avun kilpirauhasaineenvaihdun-
nan hiiridonsd ja ovat voineet hyvin saamallaan
ladkitykselld. Oikealla ladkitykselldi on myos
voitu palauttaa tyokyky joillekin aiemmin tyoky-
vyttomille potilaille.

Kaiken kaikkiaan reseptinkirjoitusoikeutensa
menettdneiden lddkireiden potilaat ovat saaneet
lain heille takaaman laadultaan hyvén tervey-
den- ja sairaanhoidon (Laki potilaan asemasta ja
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oikeuksista 3 §). Valviran toimet johtavat sitd
vastoin siihen, ettd harvinaisia kilpirauhasladk-
keitd kayttévit potilaat eivit endd saa lain heille
takaamaa hyvéad hoitoa.

Mielestdni ministerion asema ylimpéné ter-
veydenhuollon toimintaa ohjaavana viranomai-
sena on kyseenalainen, jos ministeri¢ vain tois-
taa Valviran nékokantoja (vaikka Valvira on hé-
vinnyt ensimmaéisen oikeudenkdynnin). Ministe-
rin tulisikin nyt kuunnella tasapuolisesti kaikkia
kiistan osapuolia.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojér-
jestyksen 27 §:44n viitaten esitin asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko ministeri kuulla kilpirauhasen
hoitoa koskevan kiistan kaikkia osapuo-
lia ja muodostaa asiasta oman perustel-
lun kisityksensd ja

miten ministeri auttaa satoja hddissddn
olevia potilaita, jotka eivdt saa uusittua
lddkereseptejddn ja voivat siten joutua
hengenvaaraan?



Ministerin vastaus

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:sséd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Ari Jalosen /ps nédin kuuluvan kirjal-
lisen kysymyksen KK 702/2014 vp:

Aikooko ministeri kuulla kilpirauhasen
hoitoa koskevan kiistan kaikkia osapuo-
lia ja muodostaa asiasta oman perustel-
lun kdsityksensd ja

miten ministeri auttaa satoja hddissddn
olevia potilaita, jotka eivit saa uusittua
lddkereseptejddn ja voivat siten joutua
hengenvaaraan?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Kilpirauhasen vajaatoiminta on varsin tavallinen
sairaus. Se oireet ovat usein epamairaisii, yksi-
1611isid ja vaihtelevia. Idkkailld henkil6illé oireis-
to voi olla vield epétyypillisempi ja se voi ilmetd
hitautena ja depressiivisyytena jiljitellen demen-
tiaa. Monimuotoinen oireisto voi johtaa diagnoo-
sin viivdstymiseen. Diagnoosiin pddsyyn on kui-
tenkin olemassa selkedt ja luotettavat laborato-
riokokeet, jolloin mitataan kilpirauhashormonin
ja sen tuotantoa lisddvdn hormonin pitoisuutta
veressd.

Sairauden yleisyyden takia piddvastuu hoidos-
ta on perusterveydenhuollon lddkéreilld. Ladkéri-
kunta on varsin yksimielinen tavasta hoitaa kilpi-
rauhasen vajaatoimintaa. Hoidosta ei ole Suo-
messa julkaistu Kédypa hoito -suositusta, mutta
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hoitolinja on varsin yhtendinen huomioiden hoi-
tokokonaisuuden haasteellisuuden. Hoito-ohjel-
ma on julkaistu esimerkiksi laajasti kansallisesti
kéytossd olevassa Terveysportissa. Suomen En-
dokrinologiyhdistys on antanut hoidosta oman
kannanottonsa. Se on muun muassa todennut,
ettd eldinperdisid kilpirauhasuutteita siséltidvid
valmisteita ei pidd kdyttdd kilpirauhasen vajaa-
toiminnan hoitoon. Suomessa synteettinen puh-
das hormoni on ollut saatavilla jo 50-luvulta.
Lain terveydenhuollon ammattihenkildistd
mukaan terveydenhuollon ammattihenkilén am-
mattitoiminnan padmadréni on terveyden ylldpi-
tdminen ja edistiminen, sairauksien ehkdisemi-
nen sekd sairaiden parantaminen ja heidin kérsi-
mystensd lievittiminen. Terveydenhuollon am-
mattihenkilén on ammattitoiminnassaan sovel-
lettava yleisesti hyviksyttyjé ja kokemusperdisia
perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mu-
kaisesti. Koulutusta hénen on pyrittdvé jatkuvas-
ti tiydentdmédn. Ammattitoiminnassaan tervey-
denhuollon ammattihenkilon tulee tasapuolisesti
ottaa huomioon ammattitoiminnasta potilaalle
koituva hydty ja sen mahdolliset haitat.
Ministerid on saanut runsaasti yhteydenottoja
kansalaisilta asiaan liittyen sekd kuullut asiassa
eri osapuolia. Ministeri¢ on vastannut huolestu-
neiden kansalaisten yhteydenottoihin. Asiaan
liittyvid oikeusprosesseja on edelleen kdynnissa.
Sosiaali- ja terveysministerio ei voi ottaa kantaa
yksittdisissd tapauksissa. Ministerid seuraa tilan-
netta tarkkaan ja puuttuu siihen tarvittaessa.
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges 1 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller Oversdnt foljande skriftliga spors-
mal SS 702/2014 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Ari Jalonen /saf:

Tdnker ministern hora alla parter ndr
det giller tvisten om skoldkortelbehand-
ling for att komma fram till en egen mo-
tiverad standpunkt i fragan och

vad kommer ministern att géra for att
hjilpa flera hundra bekymrade patien-
ter som inte far fornyade ldkemedelsre-
cept och ddrmed kan utsdttas for livsfa-
ra?

Som svar pé detta sporsméal anfor jag foljande:

Underfunktion i skoldkorteln (hypotyreos) dr en
relativt vanlig sjukdom. Symtomen é&r ofta diffu-
sa, individuella och varierande. Hos dldre perso-
ner kan symtomen vara &nnu mer atypiska och
upptrida som demensliknande langsam tanke-
verksamhet och depressivitet. Eftersom symto-
men dr manga och varierande kan det hinda att
diagnosen fordrdjs. Andd finns det tydliga och
tillforlitliga laboratorieprover for att stilla diag-
nos. Man undersoker d& halten av skoldkortel-
hormon och tyreoideastimulerande hormon i blo-
det.

Eftersom sjukdomen dr s& pass allméin ligger
huvudansvaret for behandlingen pd primérvar-
dens ldkare. Likarkaren dr synnerligen enig om
hur underfunktion ska behandlas. Det finns ing-

Ministerns svar

en God medicinsk praxis-rekommendation for
behandlingen i Finland, men behandlingspraxis
ar relativt enhetlig nir man beaktar hur pass kom-
plex behandlingen 4r. Behandlingsprogrammet
har exempelvis publicerats pa hilsoportalen Ter-
veysportti, som anviands flitigt i hela landet. Fin-
lands Endokrinologforening har en egen stand-
punkt till behandlingen. Den bl.a. avrader fran
anvindning av preparat med skoldkortelextrakt
av animaliskt ursprung vid behandling av under-
funktion i skoldkorteln. I Finland har syntetiskt,
rent hormon funnits tillgéngligt anda sedan 1950-
talet.

Enligt lagen om yrkesutbildade personer inom
hélso- och sjukvéarden &r maélet for yrkesutdv-
ningen i fraga om en yrkesutbildad person inom
hélso- och sjukvérden att upprétthalla och frimja
hélsan, forebygga sjukdomar samt bota sjuka och
lindra deras pladgor. En yrkesutbildad person
inom hélso- och sjukvarden ska i sin yrkesutov-
ning tilldimpa allmént godtagna och beprdvade
metoder enligt sin utbildning. Utbildning ska han
eller hon hela tiden forsdka komplettera. I sam-
band med yrkesutdvningen ska en yrkesutbildad
person inom hélso- och sjukvarden opartiskt be-
akta den nytta och de eventuella oldgenheter den
medfor for patienten.

Manga privatpersoner har kontaktat ministe-
riet 1 &mnet, och ministeriet har hort olika parter.
Ministeriet har kontaktat de oroade som hort av
sig. Réttsprocesser pagar fortfarande. Social- och
hélsovardsministeriet kan inte ta stdllning till en-
skilda fall, men f6ljer situationen noga och vid-
tar vid behov atgérder.
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Helsingfors den 9 oktober 2014

Omsorgsminister Susanna Huovinen
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