
Svar på skriftligt spörsmål SSS 216/2022 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om att bemöta den trefaldiga krisen inom 

psykisk hälsa 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 

som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 216/2022 rd undertecknat av riksdags-

ledamot Noora Koponen /gröna m.fl.: 

Vad ämnar regeringen göra för att bemöta den allt värre mentalvårdskrisen och för att för-

enhetliga medborgarnas kristålighet? 

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

Regeringen har strävat efter att främja befolkningens psykiska hälsa och förbättra mentalvårds-

tjänsterna för barn, unga och vuxna särskilt på basnivå genom att finansiera utvecklingsarbetet 

och uppdatera lagstiftningen. 

 

Som en del av genomförandet av strategin för psykisk hälsa har ett program för förebyggande av 

självmord inletts. Målet med de relaterade projekten är att förebygga självmord i synnerhet i om-

råden där självmordsdödligheten är störst. I projekt som syftar till att stärka kunskaperna om psy-

kisk hälsa ökar kommunerna invånarnas och de yrkesutbildade personernas kunskaper om psy-

kisk hälsa och stärker förutsättningarna för ett gott mentalvårdsledarskap och tväradministrativt 

samarbete. För projekt som genomför strategin för psykisk hälsa har en ny ansökan om statsun-

derstöd öppnats i maj 2022. 

 

I regeringens program Framtidens social- och hälsocentral har man sedan 2020 infört psykosoci-

ala metoder för förebyggande och behandling av psykiska störningar för unga i hela landet. I 

samband med den kompletterande ansökan om statsunderstöd hösten 2021 har införandet av me-

toderna utvidgats till alla åldersgrupper och fortsätter till slutet av 2023. I programmet för ut-

veckling av barn- och familjetjänster (Lape), som ingår i programmet Framtidens social- och häl-

socentral, utvecklas helheten för tidigt stöd till barn, unga och familjer. 

 

Den första ansökan om statsunderstöd för Finlands program för hållbar tillväxt avslutades i feb-

ruari 2022. Programmet främjar förverkligandet av vårdgarantin, inklusive mentalvården. Åt-

minstone en av åtgärderna för att avveckla vård-, rehabiliterings- och serviceskulden bör riktas in 

på unga eller unga vuxna som har identifierade eller ännu oidentifierade psykiska störningar eller 

missbruksproblem. 

 



Bestämmelser om maximitidsfristerna för att få icke-brådskande vård finns i hälso- och sjukvårds-

lagen. Utkastet till regeringens proposition för att skärpa vårdgarantin för primärvården till sju 

dagar har varit på remiss. Enligt utkastet ska man få vård snabbare också på grund av psykiska 

orsaker.  

 

Utkastet till regeringens proposition om reform av lagstiftningen om mentalvårds- och miss-

brukartjänster är för närvarande på remiss. Målet är att förbättra tillgången till tjänster för klienter 

och patienter, tjänsternas genomslagskraft och ändamålsenlighet, samordning och kontinuitet. 

Helsingfors 11.5.2022 

Familje- och omsorgsminister Aki Lindén 
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