
 Svar på skriftligt spörsmål SSS 255/2019 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om kostnadsbesparingar inom hälsovården 
genom vård av trycksår i rätt tid 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 
som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 255/2019 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Marko Kilpi /saml: 

Ämnar regeringen vidta åtgärder för att förbättra behandling och prevention av trycksår?  

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

Trycksår, tidigare liggsår, drabbar i synnerhet sängliggande patienter som är tvungna att ligga 
under långa tider och inte själva kan vända sig i sängen. Akut eller långvarigt rörelsehindrade 
patienter eller patienter med störningar i smärtförnimmelsen på grund av sjukdom eller medici-
nering löper den största risken för trycksår. Risken för trycksår ska uppmärksammas under alla 
skeden av vårdprocessen. 

Behandling av trycksår är krävande och kräver expertis. Därför bör uppkomsten av trycksår för-
hindras på alla sätt. Prevention av trycksår bör byggas upp till en obruten process som omfattar 
hela vårdkedjan och börjar med upprepad riskbedömning och åtföljande åtgärder som lämpar sig 
för situationen. Vårdpersonalens insats är central. Det väsentliga är att utbilda personalen i att 
identifiera riskerna för uppkomsten av trycksår. Detta förutsätter god organisation av vårdarbetet 
och tillräcklig personal. 

Enligt regeringsprogrammet för statsminister Antti Rinnes regering ska man under regeringspe-
rioden slå fast en bindande minimidimensionering på 0,7 för omsorgspersonalen i enheter med 
heldygnsomsorg. Vid genomförandet av dimensioneringen beaktas vårdberoendet alltid primärt. 
Vid sidan av heldygnsomsorgen ska resurserna för och kvaliteten på hemvården stärkas samtidigt 
som närståendevården ska utvecklas. Tjänsterna förbättras genom att utveckla multiprofessionella 
social- och hälsovårdscentraler som kan erbjuda sakkunniga tjänster inom flera delområden, även 
sårvården. Målet är ett tätare samarbete mellan primärvården och den specialiserade sjukvården, 
vilket förbättrar möjligheterna för specialiserad sjukvård på basnivå vid hälsocentralerna. På så 
sätt kan vården av problematiska sår effektiviseras och information och sakkunskap om prevent-
ion av sår förmedlas till personalen.  

Helsingfors 5.11.2019 

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru 


