Svar pa skriftligt sporsmal SSS 261/2025 rd

Svar pa skriftligt spdrsmal om effektiv distribution av naloxon

Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler dversant foljande skriftliga sporsmal SS 261/2025 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Atte Harjanne/grona m.fl:

Vilka atgarder amnar regeringen vidta for att mojliggéra anonym distribution av naloxon
inom tjanster med lag troskel, sdsom halsoradgivning, samt for att mojliggora dosering av
naloxon vid dverdosering utan tillstand for lakemedelsbehandling?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Naloxon ar kant for att verka bast vid 6verdoser som orsakas av kortverkande opioider, sdsom
heroin. | Finland ar den vanligaste opioid som missbrukas buprenorfin som ar langverkande. D6d-
liga 6verdoser ar oftast resultatet av samtidig anvandning av flera substanser som hdmmar and-
ningen, till exempel buprenorfin som anvands med sedativa lakemedel och alkohol.

Forgiftningsdodsfall som orsakas av buprenorfin utvecklas vanligtvis med en forsening, till ex-
empel nar personen sover, typiskt flera timmar efter intaget. Overdoser utvecklas ofta nir perso-
nen ar ensam och det finns ingen pa plats som kan ingripa. | synnerhet dodsfall till foljd av 6verdos
bland unga sker dock ofta i séllskap av kompisar eller andra personer da man kan radda liv genom
att kanna igen forgiftningssymtom, ge naloxon och larma hjalp.

| Finland har naloxon varit tillgangligt inom akutvarden samt som receptbelagd néasspray som kan
kopas pa apotek. Naloxonpreparat omfattas inte av systemet for lakemedelsersattning eftersom
lakemedelsbolagen inte har anstkt om erséattning.

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea har dock 4.9.2025 beviljat egen-
vardsstatus for nasspray med naloxon som ar avsedd for akutvard av opioidoverdoser. Lakemedlet
ar avsett for akutvard vid kand eller misstankta opioidéverdoser.

Nassprayen med naloxon som séljs som egenvardspreparat finns inte annu till férséljning pa apo-
tek, men nar den finns till forsaljning, &r den ett valkommet tillskott till det arbete som utférs for
att minska antalet dodsfall som orsakats av opioiddverdoser. Lakemedlet kan i fortsattningen ko-
pas anonymt pa apotek av vem som helst, pa samma sétt som andra egenvardspreparat. Lakemed-
let medfoljs av en snabbanvisning om hur man doserar ldkemedlet och hur man agerar vid



dverdos. | anvisningen betonas att lakemedlet inte ersatter behovet av att larm akutvard, utan vid
Overdos ska man alltid forst ringa nddcentralen.

Vid 6verdosering behovs inget separat tillstand for lakemedelsbehandling for att dosera nasspray
med naloxon och den som doserar lakemedlet behdver inte vara en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvérden. Lakemedlet kan doseras av vem som helst som bemater en person med
misstankt opioddverdos. Forutom att néssprayen med naloxon kan radda ménniskoliv ar dose-
ringen av den i praktiken riskfri.

Enligt kunduppgiftslagen ska yrkesutbildade personer inom social- och halsovarden och bistaende
personer i kundhandlingarna anteckna behovliga och tillrackliga uppgifter for att sakerstélla ord-
nandet, planeringen, genomférandet, uppféljningen och 6vervakningen av servicen for en klient
och varden av en patient. Social- och halsovardsministeriet utreder for narvarande om néssprayen
med naloxon anonymt kan ges till klienter till exempel pa hélsoradgivningspunkter utan att lag-
stiftningen andras

Det ar viktigt att naloxon som anvands som nasspray sa latt som mojligt kan delas ut till personer
I6per en risk for 6verdos och personer som bemaéter dem. Malet ar att till exempel yrkesgrupper
som bemoter opioidanvandare i sitt arbete har tillgang till lakemedlet.

Om det upptécks hinder och problem vid distributionen av naloxon pa verksamhetsstallen inom
halso- och sjukvarden, inleder social- och hélsovardsministeriet en process for att andra lagstift-
ningen eller anvisningarna.

Helsingfors 3.10.2025

Minister for social trygghet Sanni Grahn-Laasonen



