Svar pa skriftligt sporsmal SSS 290/2022 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att forbéttra mentalvardstjinsterna for
unga samt om att beakta de idéer om att aterstilla gliidjen som Fin-
lands Gymnasistforbund framfort och forskningsresultaten av dokto-
rand Tiina Putkuri vid Abo universitet nir tjinsterna utvecklas

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 290/2022 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Arja Juvonen /saf:

Vad dmnar regeringen gora for att forbattra tillgangen till mentalvardstjanster for unga och

hur beaktar regeringen de 12 idéer for dterstdllande av glddje som Finlands Gymnasistfor-
bund har lagt fram och forskningsresultaten av doktorand Tiina Putkuri vid Abo universitet
nir mentalvardstjansterna utvecklas?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Tjanster som stoder den mentala hélsan och vardtjanster for unga produceras i kommunerna som
utovar sjalvstandig beslutanderitt och sjalvstandigt ansvar, i samkommunerna och i fortsittningen
1 vélfairdsomradena for social- och hélsovardstjansternas del. Dessa regleras dock, omfattas av
informationsstyrningen och delvis finansieras pa riksniva. Regeringen har vidtagit flera atgérder
for att styra kommunerna och de framtida vilfardsomridena att forbattras ungdomars tillgéng till
mentalvardstjénster.

Regeringen svarar pa den brist pd enhetlighet och splittring i tjinsterna som ocksd nimns i dok-
torsavhandlingen genom att frdn och med den 1 januari 2023 samla social- och hélsovardstjéns-
terna under vilfardsomridena. I samband med reformen kommer elevhilsans kurators- och psy-
kologtjinster ocksa att dverforas till vilfirdsomradena. Overforingen och tilliggsfinansieringen i
anslutning till den framjar skapandet av smidiga servicevigar inom mentalvarden for unga nér
alla yrkesutbildade personer inom social- och hélsovarden vid skolan eller ldroanstalten lyder
under samma anordnare av tjanster och omfattas av social- och hélsovardens informationssystem.

Mentalvérdsarbetet genomfors 2020-2030 1 enlighet med den nationella strategin for psykisk
hélsa. Inom ramen for den har 43 miljoner euro anvisats for programmet Framtidens social- och



hélsocentral for att forbittra tillgdngen till psykosociala metoder for forebyggande arbete och
vard. En central atgérd &r att infora psykosociala metoder inom elev- och studerandevard.

Som en del av programmet for héllbar tillvéxt i Finland kommer man ur EU:s dterhdmtningsin-
strument att bevilja finansiering for vard eller stod av barns, ungas och familjers psykiska hélsa.
Den forsta ansokningsomgéngen har avslutats i borjan av varen 2022. Programmet for hallbar
tillvaxt ér indelat i fyra pelare.

Malet med de statsunderstod som beviljas under social- och hilsovardsministeriets pelare 4 &r att
frimja genomforandet av virdgarantin (inklusive mentalvardstjanster) och att avveckla den vard-,
rehabiliterings- och serviceskuld inom social- och hélsovirden som coronavirussituationen med-
for. En detaljerad inriktning av atgdrderna gors regionalt i enlighet med befolkningens behov 1
vilfirdsomridet. Atminstone en av Atgérderna ska riktas in till unga eller unga vuxna som har
identifierade eller &nnu oidentifierade missbruksproblem eller mentala stérningar. I mélgrupperna
for atgirderna ingar dessutom bland annat barn och unga med psykisk belastning, unga som under
coronapandemin har fallit av studierna eller arbetslivet samt klienter inom barnskyddet.

Regeringen har dven tidigare beviljat finansiering for att stodja ungas psykiska hélsa. Bland annat
1 statens fjarde tillaggsbudget for 2020 hanfordes ett tilligg pa 112,3 miljoner euro till statsande-
len for kommunal basservice for tjanster for barn, unga och familjer pa grund av coronaepidemin.
I den kompletterande ansokan till programmet Framtidens social- och hédlsocentral hosten 2021
utlystes ett statsunderstod pa 17,5 miljoner euro i anslutning till fjolarets forsta tilliggsbudget for
att stirka tjénster som stoder barns och ungas psykiska hélsa. Social- och hilsovardsministeriet
har dessutom beviljat Studenternas hélsovardsstiftelse (SHVS) 5 miljoner euro i statsunderstod
for att stirka hogskolestuderandenas vilbefinnande och psykiska héilsa. Med statsunderstddet ut-
vecklar man till exempel digitala verktyg med lag troskel for stod for psykisk hilsa, koper kort-
tidspsykoterapi och inleder ensamhetsarbetet.

De ungas psykiska hélsa &r starkt kopplad till deras vardag samt hobby-, arbets- och studiemgj-
ligheter och for att stodja den behdvs ocksa atgirder inom andra forvaltningsomraden. Navigato-
rerna, som hor till arbets- och niringsministeriets forvaltningsomrade, bildar ett riksomfattande
nitverk av sektorsovergripande servicestillen for unga. Navigatorerna erbjuder forutom planering
av utbildnings- och arbetslivsvigar dven psykosocialt stod som stirker de mentala hélsofardig-
heterna via Onni-projektet. Bade Navigatorernas verksamhet och Onni-projektet héaller pa att eta-
bleras fran projektform till permanent verksamhet. Vid ramforhandlingarna i april 2021 fattades
beslut om att utveckla kommunernas incitamentmodell, dér staten anvisar permanenta resurser
for Navigator-verksamheten i och med kommunernas egna satsningar.

Inom undervisnings- och kulturministeriets forvaltningsomrdde har ungdomars psykiska hélsa
beaktats till exempel i grunderna for laroplanen. Vélfdrdskompetens ar ett av gymnasieutbild-
ningens sex mangsidiga kompetensomraden som utvecklas som en del av undervisningen i alla



larodmnen. Projektet Studier i rorelse som genomforts i gymnasierna har varit ett viktigt stod for
vélbefinnandet. Dessutom har det 6kade stodet och handledningen for ldrande bidragit till de stu-
derandes viélbefinnande.

For ungdomsarbetets del dr det uppsdkande ungdomsarbetet och verkstadsverksamheten de vik-
tigaste tjédnsterna for unga som hotas av marginalisering. | statsbudgeten finns 32 miljoner euro
att tillgé for att stodja det uppsdkande ungdomsarbetet och ungdomsverkstdderna 2022. I enlighet
med regeringsprogrammet har finansieringen av bade det uppsékande ungdomsarbetet och ung-
domsverkstidderna stirkts under denna regeringsperiod.

Helsingfors 27.6.2022

Familje- och omsorgsminister Aki Lindén
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