Svar pa skriftligt sporsmal SSS 30/2017 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om lika tillging till behandling av
endometrios

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller 6versént foljande skriftliga sporsmal SS 30/2017 rd undertecknat av
riksdagsledamot Sari Sarkomaa /saml:

Hur sikerstdlls lika tillgang till gynekologisk vard i reformen av social- och hdlsovdrden
och

vilka dtgdrder vidtas for att det ska utarbetas en God medicinsk praxis-rekommendation
om diagnostisering och vdrd av endometrios?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:
Pa basis av finldndska medicinska artiklar har cirka 10 procent av alla kvinnor i fertil alder och upp till 50
procent av alla patienter som lider av barnldshet endometrios.

Det vanligaste symtomet pa endometrios ar menstruationssmaértor, som forekommer dven hos
kvinnor som inte har endometrios. Upp till 95 procent av alla kvinnor lider d& och da av
menstruationssmartor, 5—15 procent lider av kraftiga smirtor. Hos en del kvinnor med svara
menstruationssmértor dr den bakomliggande orsaken en gynekologisk sjukdom, varav den
vanligaste 4r endometrios. A andra sidan har en del kvinnor med endometrios mycket fa
symtom.

For att behandla kraftiga menstruationssmértor anvinds antiinflammatoriska likemedel och
hormonbehandling, som &r den grundliggande behandlingen &ven vid smértor som orsakas av
endometrios. Behandlingen kan i synnerhet i friga om unga kvinnor inledes &ven utan en inre
gynekologisk undersokning, som skriammer en del ungdomar och kan gora att de inte uppsoker
véard. Véarden kan genomforas vid hélsovardscentraler samt, i synnerhet i frdga om unga, som en
del av skol- och studerandehélsovarden. Tack vare dessa olika nértjanster med lag troskel kan
man snabbt f& hjdlp mot menstruationssmértor och med att folja upp situationen. Genom en
trygg vardaktor kan man flexibelt f4 remiss till den specialiserade sjukvirden om symtomen inte
lindras tillrackligt genom denna véard. Hos uppskattningsvis 5 procent av 15-19-aringarna
lindras symtomen inte tillrdckligt och det bli ddrmed nddvéndigt med fortsatta undersékningar.

I situationer dar patienten lider av barnloshet fordelas arbetet mellan primirvarden och den
specialiserade sjukvarden och i samband med detta bor det d&ven utredas huruvida patienten lider



Svar pa skriftligt sporsmal SSS 30/2017 rd

av endometrios, om detta inte framkommit tidigare pa basis av menstruationssmartor eller andra
symtom.

God medicinsk praxis-rekommendationerna utarbetas pa forslag av olika aktorer inom ramen
for de anslag och professionella resurser man har till sitt forfogande. Storsta delen av
finansieringen kommer frén statsunderstod, som &r 2012 uppgick till 1 150 000 euro och i &r till
cirka 750 000 euro. Dartill finns d& och da projekt som finansieras av andra aktorer. I ar
planeras sadana projekt till ett virde av 127 000 euro. Underskottet har tickts av Duodecim Oy.

Det finns ingen God medicinsk praxis-rekommendation om endometrios och det har heller inte
foreslagits att en sddan ska redigeras. Det finns bra och uppdaterade anvisningar gillande
endometrios i handboken for ldkare Ladkdrin Késikirja och hélsoporten Terveysportti, som
anvinds av yrkesutbildade personer. Anvisningarna grundar sig pé internationella
rekommendationer och Oversikter Over vardgrader och en God medicinsk praxis-
rekommendation skulle sannolikt inte skapa ett mervdrde i den nuvarande situationen. Det
storsta problemet i anslutning till endometrios ar att sdvil personer som lider av sjukdomen som
yrkesutbildade personer i ringa grad &r medvetna om hur vanlig sjukdomen &r och detta problem
forsvinner inte genom en God medicinsk praxis-rekommendation. Det dr ddremot viktigt att
sprida information pé olika sétt (utbildningar och artiklar for yrkesutbildade personer, allmin
information for klienter). Aktorer vars malgrupp dr ungdomar ar viktiga for att man ska kunna ta
stillning till symtom hos unga och vid behov hidnvisa dem till vidare utredningar. Denna
verksamhet stods bland annat av projekt som finansieras av Penningautomatforeningen, genom
vilka endometriosforeningen Endometrioosiyhdistys far 170 000 euro i stod ar 2017.

En del av den hélso- och sjukvéard som kvinnor behdver genomfors av gynekologer inom den
specialiserade  sjukvérden (forlossningar, operationer, cancerbehandlingar, krévande
utredningar) och en del av allménlédkare pd basnivd (mddrarddgivning, preventivfragor,
blodningsstorningar, menstruationssmartor). Det har pa olika hall i landet skapats en
arbetsfordelning for detta och tack vare social- och hilsovirdsreformen mojliggors denna
arbetsfordelning &ven i fortsdttningen. Utdver den offentliga sektorn finns det dven ett utbud av
privata tjanster. En del klienter besoker en specialist de sjdlva valt i drenden som kan skotas av
allménldkare, och social- och hélsovéardsreformen kommer inte att inverka pa denna
valmgjlighet. I utkastet till regeringens proposition med forslag till lag om kundens valfrihet
inom social- och hélsovérden (31.1.2017) definieras den utvidgade basnivén i direktvalstjanster.
Dessa omfattar enligt de samlade tjanster och tjanstekedjor for klienter som landskapen faststallt
konsultationer hos yrkesutbildade personer inom social- och hélsovrden samt Oppna
mottagningstjdnster med anknytning till direktvalstjénster p& basnivd. Malet med lagen &r att
andra dtgdrder dn sddana som utfors i en sjukhusmiljo i enlighet med de behov som landskapets
invanare har, det behov som hélsotillstandet pa befolkningsniva foranleder och behovet av
socialservice samt i takt med att varden och servicen utvecklas ska kunna 6verforas till social-
och hilsocentralerna.

Enligt de riktlinjer som regeringen drog upp den 21 december 2016 ska sjukvérdsersittningarna
for privat hélso- och sjukvéard upphora efter overgangsperioden den 1 januari 2021. Under
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Overgangsperioden betalas sjukvardsersittningar inte for de med allmidnna medel finansierade
direktvalstjanster som hor till den hilso- och sjukvéard som ordnas av landskapet, utan endast nir
kunden direkt anlitar en privat tjinsteproducent, sdsom i dag.

Helsingfors 17.3.2017

Familje- och omsorgsminister Juha Rehula



