Svar pa skriftligt sporsmal SSS 357/2021 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om overbelastade mentalvardstjanster for
barn och unga

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga sporsmél SS 357/2021 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Hanna Holopainen /grona:

Vilka atgérder avser regeringen vidta for att sidkerstélla likvérdig tillgang till mentalvéards-
tjdnster med lag troskel for barn och unga i hela Finland?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

I enlighet med regeringsprogrammet utvecklas som bast mentalvérdstjanster med lag troskel i
enlighet med regeringsprogrammet som en del av implementeringen av programmet for utveckl-
ing av barn- och familjetjdnster (LAPE) och Nationell strategi for psykisk héilsa och nationellt
program for suicidprevention. Programmen verkstélls nationellt som en del av utvecklingen av
programmet Framtidens social- och hélsocentral.

Verkstillandet av LAPE-programmet frimjar utvecklingen av familjecenter och mentalvéards- och
missbrukstjanster med lag troskel i kommunerna. Familjecentret &r en sektorsovergripande sam-
arbetsstruktur for tjdnster for barn, ungdomar och familjer med anknytning till Framtidens social-
och hélsocentral. Familjecentret bestar av social-, hdlsovards- och utbildningstjanster pa basniva
for barn och unga. Som en del av utvecklingen av familjecentret frémjas praxis, modeller och
metoder med vilka man kan stirka den psykiska hélsan, ge tidigt stod och forhindra forvarrade
psykiska hidlsosymtom som en del av barnets eller den ungas vardag. Vid behov kan barnet eller
den unga smidigt hdnvisas till mer krivande mentalvéard. P4 familjecentret utvecklar man till ex-
empel praxis dir yrkesutbildade pé olika enheter bedomer barnets eller den ungas situation till-
sammans frdn bdrjan, och det stéd och den omsorg som planeras i samarbete tas som en del av
barnets eller den ungas vardag till skolan eller ldroanstalten. Inforandet av metoder till stod for
psykisk hdlsa och kompetensutveckling stods.

Som en del av verkstillandet av strategin for psykisk hélsa stérker man ocksa den tidiga tillgangen
tillmentalvardstjanster for barn och unga. En obligatorisk del av projekthelheterna for Framtidens
social- och hélsocentral i alla omréden é&r att forbéttra tillgdngen till psykosociala metoder i tjéns-
ter pa basniva for unga. Syftet ar att infora metoder 1 miljder 1 skolor och laroanstalter som lampar
sig for forebyggande och behandling av de vanligaste psykiska storningarna. Utbildningar {or



anstéllda i elev- och studerandevérd som koordineras av universitetssjukhus har paborjats hosten
2020 och det finns nu cirka 700 anstdllda 6ver hela landet som fatt IPC-utbildning som ldmpar
sig for behandling av depression. Utbildningarna och stodet for att infora metoden fortsétter under
hela regeringsperioden.

Kompetensen inom psykisk hélsa forstarks i kommunerna dven mer 6vergripande én for anstéllda
inom elev- och studerandevérd. I separata statsunderstodsprojekt tar man upp utbildning om att
fora pa tal samt metoder for frimjande av psykisk hélsa exempelvis i smabarnspedagogik.

Programmet Framtidens social- och hilsocentral genomfors som regionala projekthelheter for
vilka social- och hilsovardsministeriet beviljar statsunderstdd. Institutet for hélsa och vilfard an-
svarar for implementeringen av bade strategin for psykisk hilsa och programmet for utveckling
av barn- och familjetjanster. I implementeringen beaktas bade gemensamma granssnitt och sam-
ordning av tjénsterna som helhet.

Stod for psykisk hilsa med lag troskel som erbjuds unga har under denna regeringsperiod dven
utvidgats vid Navigatorernas sektorsdvergripande servicepunkter for unga, dar man i Onni-pro-
jektet har utvecklat psykosocialt stod som skrdddarsytts for unga i samarbete mellan olika for-
valtningsomrdden. Dessutom bereder regeringen speciellt betrdffande corona en ansdkan om
statsunderstod pa 17,5 miljoner euro till tilldggsbudgeten for att stérka tjdnster som stdder barns
och ungas mentala hélsa.

Helsingfors 23.6.2021

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru
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