
 

 

Svar på skriftligt spörsmål SSS 357/2021 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om överbelastade mentalvårdstjänster för 

barn och unga 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 

som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 357/2021 rd undertecknat av riksdags-

ledamot Hanna Holopainen /gröna: 

Vilka åtgärder avser regeringen vidta för att säkerställa likvärdig tillgång till mentalvårds-

tjänster med låg tröskel för barn och unga i hela Finland? 

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

I enlighet med regeringsprogrammet utvecklas som bäst mentalvårdstjänster med låg tröskel i 

enlighet med regeringsprogrammet som en del av implementeringen av programmet för utveckl-

ing av barn- och familjetjänster (LAPE) och Nationell strategi för psykisk hälsa och nationellt 

program för suicidprevention. Programmen verkställs nationellt som en del av utvecklingen av 

programmet Framtidens social- och hälsocentral. 

 

Verkställandet av LAPE-programmet främjar utvecklingen av familjecenter och mentalvårds- och 

missbrukstjänster med låg tröskel i kommunerna. Familjecentret är en sektorsövergripande sam-

arbetsstruktur för tjänster för barn, ungdomar och familjer med anknytning till Framtidens social- 

och hälsocentral. Familjecentret består av social-, hälsovårds- och utbildningstjänster på basnivå 

för barn och unga. Som en del av utvecklingen av familjecentret främjas praxis, modeller och 

metoder med vilka man kan stärka den psykiska hälsan, ge tidigt stöd och förhindra förvärrade 

psykiska hälsosymtom som en del av barnets eller den ungas vardag. Vid behov kan barnet eller 

den unga smidigt hänvisas till mer krävande mentalvård. På familjecentret utvecklar man till ex-

empel praxis där yrkesutbildade på olika enheter bedömer barnets eller den ungas situation till-

sammans från början, och det stöd och den omsorg som planeras i samarbete tas som en del av 

barnets eller den ungas vardag till skolan eller läroanstalten. Införandet av metoder till stöd för 

psykisk hälsa och kompetensutveckling stöds. 

 

Som en del av verkställandet av strategin för psykisk hälsa stärker man också den tidiga tillgången 

tillmentalvårdstjänster för barn och unga. En obligatorisk del av projekthelheterna för Framtidens 

social- och hälsocentral i alla områden är att förbättra tillgången till psykosociala metoder i tjäns-

ter på basnivå för unga. Syftet är att införa metoder i miljöer i skolor och läroanstalter som lämpar 

sig för förebyggande och behandling av de vanligaste psykiska störningarna. Utbildningar för 



 

 

anställda i elev- och studerandevård som koordineras av universitetssjukhus har påbörjats hösten 

2020 och det finns nu cirka 700 anställda över hela landet som fått IPC-utbildning som lämpar 

sig för behandling av depression. Utbildningarna och stödet för att införa metoden fortsätter under 

hela regeringsperioden. 

 

Kompetensen inom psykisk hälsa förstärks i kommunerna även mer övergripande än för anställda 

inom elev- och studerandevård. I separata statsunderstödsprojekt tar man upp utbildning om att 

föra på tal samt metoder för främjande av psykisk hälsa exempelvis i småbarnspedagogik. 

 

Programmet Framtidens social- och hälsocentral genomförs som regionala projekthelheter för 

vilka social- och hälsovårdsministeriet beviljar statsunderstöd. Institutet för hälsa och välfärd an-

svarar för implementeringen av både strategin för psykisk hälsa och programmet för utveckling 

av barn- och familjetjänster. I implementeringen beaktas både gemensamma gränssnitt och sam-

ordning av tjänsterna som helhet. 

 

Stöd för psykisk hälsa med låg tröskel som erbjuds unga har under denna regeringsperiod även 

utvidgats vid Navigatorernas sektorsövergripande servicepunkter för unga, där man i Onni-pro-

jektet har utvecklat psykosocialt stöd som skräddarsytts för unga i samarbete mellan olika för-

valtningsområden. Dessutom bereder regeringen speciellt beträffande corona en ansökan om 

statsunderstöd på 17,5 miljoner euro till tilläggsbudgeten för att stärka tjänster som stöder barns 

och ungas mentala hälsa. 

Helsingfors 23.6.2021 

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru 
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