Svar pa skriftligt sporsméal SSS 368/2017 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om regional rittvisa i friga om
diabetesvard

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller 6versént foljande skriftliga sporsmal SS 368/2017 rd undertecknat av
riksdagsledamot Pia Kauma /saml:

Pa vilket sdtt dmnar man vid social- och hdilsovdrdsministeriet framja regional réttvisa i
frdaga om diabetesvard och

finns det i fraga om nya och effektivare vardinstrument anledning att understéda region-
ala sjukvdrdsdistrikt sa att erhallandet av varden inte dr beroende av kommunernas eko-
nomiska situation?

Som svar pé detta sporsmél anfor jag foljande:

Diabetes dr en av de snabbast 6kande sjukdomarna i Finland och i vérlden. Det uppskattas att 6ver 500
000 finlédndare har diabetes och att dess andel av Finlands totala vardkostnaderna inom hélso- och
sjukvarden uppgér till cirka 15 procent. Enligt bedomningar férorsakas minst tva tredjedelar av
kostnaderna av vérd av komplikationer som kan undvikas.

Diabetes delas sedan tidigare in i typ 1 och typ 2, men indelningen i olika typer &r inte alltid
mojlig. I Finland behdver over var femte person med diabetes insulinbehandling. Enligt FPA:s
statistik fanns det ar 2016 Gver 123 000 personer som anvinde insulin eller insulinderivat.

Varje person med diabetes har rétt att fa lamplig vard inom ramen for de resurser som den of-
fentliga hélso- och sjukvérden har till sitt forfogande. En jamlik tillgéng till vard géller alla
personer som dr bosatta i Finland och som ér i behov av hélso- och sjukvardstjéanster.

Vérden av diabetes sker huvudsakligen i diabetikerns vardag. Darfor dr handledning och stod i
samband med sjilvvérd vésentliga for att varden ska lyckas. De viktigaste malen med diabetes-
varden &r att forhindra syraforgiftning (ketoacidos) och dod till f6ljd av forhojt blodsocker,
forebygga sadana langtidskomplikationer till f6ljd av fordndringar i kapilldrerna som paverkar
synen samt njurarnas och nervsystemets funktion, forbattra symtomen av hogt blodsocker och
stodja patientens fysiska och psykiska vdlmaende (God medicinsk praxis-rekommendation
2016).

Varden ar dock individuell och péaverkas av typen av diabetes och vilket skede sjukdomen ér i,
risken for att blodsockret sjunker alltfor 14gt i samband med behandlingen, 6vriga sjukdomar
och patientens forvintade livslangd. For att forebygga langvariga organskador behévs en Gver-
gripande vérd av riskfaktorerna (blodfettvéirden, forhojt blodtryck, rokning, forhojt blodsocker)
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med hjélp av sunda levnadsvanor och likemedel. Livsstilsbehandling och -handledning spelar
alltid en central roll i helhetsvarden och i synnerhet i samband med forebyggandet av diabetes.

Det ar viktigt att nya vard- och diagnosmetoder inom hilso- och sjukvarden tas i bruk pé ett
kontrollerat sitt s& att de begrénsade resurserna kan anvisas till effektiva metoder som ger mest
hilsofordelar. Det dr motiverat att snabbt frimja bruket av ny teknik om metoden &r savil
effektiv som séker och ibruktagandet av den minskar hélso- och sjukvardskostnaderna. Ofta ar
dock forskningsbevisen for nya metoder som slédpps ut pd marknaden bristfilliga eller
begrinsade till vissa patientgrupper, kostnaderna &r hogre dn for etablerade metoder och det
finns endast lite information om biverkningarna. Vanligtvis &r &ven informationen om
langtidseffekter och langsiktiga biverkningar bristfallig.

I anslutning till social- och hilsovardsministeriet verkar tjdnsteutbudsradet. Dess uppgift ar att
ge rekommendationer om vilka tjdnster som ska ingd i tjansteutbudet inom den offentligt ord-
nade eller finansierade hélso- och sjukvarden. Rédet ger bland annat rekommendationer om
vilka hilso- och sjukvérdsatgérder, vilken forskning samt vilka vard- och rehabiliteringsmetoder
som ska inga i eller gallras ut tjansteutbudet. I enlighet med statsradets férordning om planer for
ordnande av hélso- och sjukvard och om avtal om ordnande av specialiserad sjukvard
(337/2011) ska sjukvardsdistriken inom specialupptagningsomradet avtala om hur man
tillgodoser utvérderingen av de forfaranden som tillimpas inom hilso- och sjukvérden och
inférandet av nya forfaranden. I statsradets forordning om arbetsfordelning och centralisering av
vissa uppgifter inom den specialiserade sjukvérden har for Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt
foreskrivits uppgifter som géller samordningen av utvérderingen i sjukvardsdistrikten av de
metoder som tilldmpas inom hélso- och sjukvarden. Genom dessa metoder frimjar man att nya
metoder tas i bruk pé ett kontrollerat sétt i Finland.

Helsingfors 4.10.2017

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



