
Svar på skriftligt spörsmål SSS 37/2026 rd 

Svar på skriftligt spörsmål om pristaket för talterapi 

Till riksdagens talman 

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Ärade talman, till den minister 

som saken gäller översänt följande skriftliga spörsmål SS 37/2026 rd undertecknat av riksdags-

ledamot Marko Asell /sd: 

På vilka beräkningar och konsekvensbedömningar baserar sig nivån på pristaket för talte-

rapi och hur beaktas effekterna av inflation, förändringar i reseersättningspraxis och kost-

nadsstrukturen för entreprenörer, hur kommer regeringen att se till att pristaket inte leder 

till en försämring av tjänsternas kvalitet, en alltför stor ökning av terapeuternas arbetsbörda 

eller en förlust av sektorns attraktionskraft, och hur säkerställer man genom anbudsförfa-

randen att det finns en verklig konkurrens och att kompetensen hos erfarna terapeuter som 

är specialiserade på krävande rehabilitering beaktas? 

Som svar på detta spörsmål anför jag följande: 

Folkpensionsanstalten ordnar och ersätter rehabilitering i enlighet med lagen om Folkpensions-

anstaltens rehabiliteringsförmåner och rehabiliteringspenningförmåner (566/2005, rehabilite-

ringslagen). I organiseringsskyldigheten ingår även krävande medicinsk rehabilitering enligt 9 

och 10 § i rehabiliteringslagen. Enligt 53 § i rehabiliteringslagen ska Folkpensionsanstalten ordna 

de rehabiliteringstjänster som avses i lagen antingen genom att producera rehabiliteringstjänsterna 

själv eller genom att handla upp dem hos andra serviceproducenter. Vid upphandling av tjänster 

hos andra tjänsteproducenter följer Folkpensionsanstalten förfarandena enligt lagen om offentlig 

upphandling och koncession (1397/2017, upphandlingslagen).  

 

Folkpensionsanstalten har inlett ett anbudsförfarande för terapier inom ramen för krävande medi-

cinsk rehabilitering för nästa upphandlingsperiod. Terapier som tillhandahålls inom ramen för 

krävande medicinsk rehabilitering omfattar även talterapi. Folkpensionsanstalten har i upphand-

lingsannonsen och i annan kommunikation meddelat att ett pristak kommer att prövas i denna 

upphandling av talterapi. Bakom försöket med ett pristak för talterapi ligger enligt Folkpensions-

anstalten behovet av att dämpa ökningen av kostnaderna för terapier och säkerställa en rimlig 

prissättning av tjänsterna. Konkurrens- och konsumentverket (KKV) har också uppmärksammat 

den höga kostnaden för talterapi jämfört med till exempel fysioterapi. Konsument- och konkur-

rensverket stöder försöket med ett pristak för talterapi. 

 



Talterapi är den största terapiformen inom ramen för krävande medicinsk rehabilitering, både vad 

gäller antalet klienter och kostnader. År 2024 ordnade Folkpensionsanstalten talterapi för 17 465 

klienter, vilket är cirka 36 procent av alla klienter som får terapi inom ramen för krävande medi-

cinska rehabilitering. År 2024 ersatte Folkpensionsanstalten kostnaderna för talterapi med cirka 

97 miljoner euro. Totalt ersattes cirka 281 miljoner euro i kostnader för terapier inom ramen för 

krävande medicinsk rehabilitering. Priserna på talterapi har fluktuerat kraftigt under de senaste 

åren. År 2024 var det högsta priset för en 45-minuters terapisession 208 euro och det lägsta 90 

euro. Priserna har stigit, särskilt i områden där det finns få tjänsteproducenter. 

 

Folkpensionsanstalten har beaktat resultaten av den öppna marknadsdialogen med tjänsteprodu-

centerna vid fastställandet av pristakets nivå. Cirka 100 svar inkom till dialogen. Dessutom har 

Folkpensionsanstalten använt prisuppgifter för terapier, egna kostnadsberäkningar och talterapi-

företagens offentliga lönsamhetsuppgifter. Folkpensionsanstalten ansvarar för att genomföra kon-

kurrensutsättning och upphandling och kommer att utvärdera resultaten av detta försök. 

 

Enligt 1 § i lagen om Folkpensionsanstalten (731/2001) är Folkpensionsanstalten en självständig 

offentligrättslig inrättning, vars förvaltning och verksamhet övervakas av fullmäktige som väljs 

av riksdagen. Folkpensionsanstalten ansvarar för att genomföra de förmåner och upphandla de 

tjänster som avses i rehabiliteringslagen. Även frågor som gäller konkurrensutsättning av krä-

vande medicinsk rehabilitering hör till Folkpensionsanstaltens behörighet.  

 

Helsingfors 9.3.2026 

Minister för social trygghet Sanni Grahn-Laasonen 

 


