Svar pa skriftligt sporsmal SSS 379/2019 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att hjilpa och stodja barn och ungdo-
mar med FASD

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller Gversédnt foljande skriftliga sporsmal SS 379/2019 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Noora Koponen /gr:

Vad dmnar regeringen gora for att kunskapen om FASD inom social- och hélsovdrden okar
och

hur ska FASD-barn och FASD-unga bdttre identifieras sa att de kan fd det stod och den
hjdlp de behover i rdtt tid?

Som svar pa detta spoérsmal anfor jag foljande:

Missbruket av rusmedel, sérskilt alkohol, bland kvinnor har ¢kat i Finland allt sedan slutet av
1960-talet. Alkoholkonsumtion under graviditeten exponerar barnen for skador som kallas FAS-
eller FASD-syndrom. Diagnoser ges inte pé latta grunder och det &r ndodvandigtvis inte heller
mojligt att diagnosticera alla skador direkt efter fodseln. En del av skadorna som orsakas av alko-
hol konstateras forst senare i barndomen. Det dr svart att uppskatta antalet barn som har skadats
av alkoholkonsumtion. Ar 1998 konstaterades att ca 6 procent av barnen som foddes hade expo-
nerats for alkohol under fosterstadiet. Detta innebér att det i Finland arligen fods ca 600 barn med
symtom relaterade till exponering under fosterstadiet. Senare uppskattningar om nyfodda som
exponerats for alkohol finns inte tillgéngliga.

Forekomsten av skador orsakade av alkohol paverkas mest av forebyggande atgirder eftersom
alkoholkonsumtion kan medféra skador for fostret redan innan graviditeten faststélls. Det finns
ingen skyddsgréns for alkoholkonsumtion under graviditet. Darfor dr det viktigt att alkoholkon-
sumtionen och foljderna som konsumtionen har for fostrets utveckling under graviditeten tas upp
pa preventivradgivningar och mottagningar for sexual hilsa. P4 manga radgivningsmottagningar
samtalar man om alkoholkonsumtion under graviditeten. I den omfattande hélsokontrollen som
genomfors i mitten av graviditeten fyller fordldrarna i AUDIT-enkéten. I anvisningarna som In-
stitutet for Hilsa och Vilfard gett om moderskapsradgivning ingdr ndrmare anvisningar om hur
alkoholkonsumtionen ska tas upp i samtal. I samband med alkoholkonsumtionen rader skam och
radslor sa det ar viktigt att det skapas en trygg atmosfar for att en gravid kvinna vagar erkdnna sin
alkoholkonsumtion och ta emot hjélp. Vid behov hinvisas de gravida till uppf6ljning vid mottag-
ningen for missbrukare (HAL-kliniken) inom specialsjukvarden. Enligt en farsk utredning som
Institutet for Hilsa och Vilfard utfort verkar det emellertid som om alkoholkonsumtionen inte
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identifieras 1 tillrédcklig utstrackning och det ar frédmst andra rusmedel dn alkohol som framhévs
bland HAL-poliklinikernas klienter som anvénder rusmedel.

FAS-barn har utmédrkande strukturella fordndringar som da de ar lindriga dr svéra att upptiacka
hos nyfodda. Strukturférdndringarna forblir kvar under hela levnadstiden och nér till exempel
drojsmal i ett barns utveckling utreds kan alkoholkonsumtionen under graviditeten lyftas fram.
Alkoholkonsumtionen dr i enlighet med varden for utvecklingsstorda och handikapporganisation-
erna en betydande faktor ndr det géller dréjsmal i utvecklingen som kan undvikas. Utbildning ar
det bésta sittet att paverka kunskapen om FASD bland dem som arbetar med barn och gravida
och bland kvinnor som planerar att bli gravida. Tidig identifiering gor det mojligt att ordna och
samordna tjanster i enlighet med behovet samt familjestdd.

Det ér ocksé mojligt att pdverka dessa barns och ungas vélfédrd i samband med lagstiftningsrefor-
merna. Reformen av lagstiftningen géllande funktionsnedséttning fortgér i enlighet med rege-
ringsprogrammet. I beredningen har barn och unga med funktionsnedsattning utgjort ett sarskilt
foremal for granskning bland annat i enlighet med principerna i FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedséttning och barnkonventionen. Tidtabellen for beredningen ank-
nyter till framskridande av helhetsreformen av social- och hilsovarden. Med helhetsreformen av
social- och hélsovarden efterstrdvas en forbattring av jamlikheten, kvaliteten pa tjdnsterna och
den tidiga identifieringen och det tidiga stodet.

Helsingfors 20.12.2019

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



