Svar pa skriftligt sporsmal SSS 57/2018 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om béttre behandling av personer med
kroniskt trotthetssyndrom

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller 6versént foljande skriftliga sporsmal SS 57/2018 rd undertecknat av
riksdagsledamot Aino-Kaisa Pekonen /vin. m.fl.:

Vilka dtgdrder dmnar regeringen vidta for att personer som lider av kroniskt
trétthetssyndrom ska fa ett bittre bemétande och vard?

Som svar pa detta spdrsméal anfor jag foljande:

Kroniskt eller 1&ngvarigt trétthetssyndrom (CFS, chronic fatigue syndrome) eller systemic exertion
intolerance disease (SEID, sjuktillstdnd i kroppen som beror pa intolerans mot anstrangning) &r ett
langvarigt syndrom med negativ inverkan pa livet. Typiskt for sjukdomen &r ett kraftigt trotthetstillstand
som kan pégé i manader eller rentav ar och exponering for trotthet. Syndromet kan inte forklaras utgadende
fran ndgon annan sjukdom. Trottheten kan oka till f6ljd av fysisk eller psykisk anstrdngning. Utmérkande
dr att trottheten efter anstrangning inte forsvinner vid vila. Trotthetstillstandet kan anknyta till kroppsliga
symtom, som t.ex. muskelvérk, svindel, huvudvirk, somnloshet och irritation.

Det finns inte exakta uppgifter om forekomsten av trotthetssyndromet i Finland. I utléndska
undersokningar har det uppskattats att 0,5 — 3 % av befolkningen lider av kroniskt
trotthetssyndrom. Experter beddmer att atminstone 15 000 personer lider av syndromet i
Finland. Jamforelsevis bedoms ca 500 000 lida av diabetes 1 Finland, ca 200 000 invanare
bedoms lida av minnessjukdomar medan var tredje uppskattas lida av cancer och var fjarde av
nagon form av mentalvérdsstdrningar under sitt liv.

Enligt lagen om patientens stillning och rittigheter har var och en som varaktigt bor i Finland
utan diskriminering ritt till sddan hélso- och sjukvard som hans eller hennes hélsotillstand
forutsdtter. Varden ska ges pé ett d&ndamalsenligt sétt och i samforstand med patienten. Enligt
hélso- och sjukvérdslagen ska sjukvirden genomforas med beaktande av patientens behov av
medicinsk eller odontologisk behandling och i enlighet med de enhetliga grunderna for vérd.
Personer som lider av kroniskt trotthetssyndrom ska ha lika tillging till social- och
hélsovardstjanster.

Det kroniska trotthetssyndromet har varit aktuellt i offentligheten pa olika sétt under den senaste
tiden och dven inom hélsovarden har man konstaterat behovet av att forenhetliga behandlingen
av syndromet. Fragan &r utmanande till foljd av att symtomen varierar och pa grund av att man
inte kénner till faktorerna som orsakar syndromet och att det inte finns prov for att sikerstilla en
diagnos. Det hér har ocksa gjort det svért att ta fram medicinsk hogklassig forskningskunskap.
Eftersom det finns knappt med evidensbaserade forskningsron har Lékarsillskapet Duodecim
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t.ex. inte utarbetat en finldindsk God medicinsk praxis-rekommendation om &mnet.
Identifieringen av syndromet och varden har emellertid behandlats rikligt i finldndska
medicinvetenskapliga publikationer och i samband med utbildning. Information finns bland
annat tillgénglig 1 den elektroniska Terveysportti (Hélsoporten) som yrkesutovare utnyttjar i
omfattande utstrackning. Med hjilp av dessa har alla yrkesutbildade inom hélsovarden
mdjlighet att 14ra kidnna det hiar syndromet och mdjligheterna att behandla det.

Arbetsgruppen for nationell tillgang till vard och de enhetliga grunderna for vard, som social-
och hélsovardsministeriet tillsatte 23.2.2015, har gett en sakkunniggrupp i uppdrag att utarbeta
en rekommendation for ordnande av behandlingen av funktionella stérningar hos vuxna.
Utkastet till reckommendation ar fardigt och avsikten é&r att det ska skickas pa remiss under varen
2018. Rekommendationen innefattar ocksd ordnande av behandling av  kroniskt
trotthetssyndrom.

Helsingfors 15.3.2018

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



