Svar pa skriftligt sporsmal SSS 615/2020 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om huruvida beviringarnas maltider i
terringen ér tillrackliga och haller maittet under
undantagsarrangemangen till foljd av corona

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller oversént foljande skriftliga sporsmal SS 615/2020 rd undertecknat av
riksdagsledamot Mia Laiho /saml:

Hur dmnar regeringen sdkerstdlla att undantagsarrangemang inte minskar det tillrdckliga
ndringsinnehdllet i maten och tillgdngen till tillrdckligt med energi for bevdringar,

hur dmnar regeringen sdkerstdlla att beviringar dven under mdltider i terrdngen pd grund av
undantagsarrangemang har tillgang till tillrdckligt med vegetabilier, frukter och gronsaker,

hur dmnar regeringen forbdttra informationsutbytet mellan garnisoner och garnisonsmatsalen
vad gdller specialdieter, sd att unga personer med behov av specialkost inte blir utan mat under
terrangmdltider,

vilka dtgdrder har regeringen planer pa att vidta for att avhjdlpa situationen,

om inkvarteringen i terrdngen sker néra en kasern, skulle det vara maojligt att till exempel
gradera madltiderna pa garnisonens restaurang med iakttagande av god hygien sd att flera kan
dta sina maltider i restaurangen, och

hur dmnar regeringen folja upp och sikerstdilla att bristerna i maltiderna dtgdrdas?
Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Coronatiden har medfért ménga dndringar i garnisonerna, da Forsvarsmaktens mal ar att
forebygga att virussmittan sprids. Forsvarsmakten har vidtagit betydande atgarder for att
forebygga spridningen av coronaviruset bland beviaringar och personal. Varje truppforband har
indelat bevéringarna i tre grupper, varav en ér pa permission, en i terringen och en i garnisonen.
Grupperna ror sig langs olika rutter, anvinder inte materiel 1 kors och intar sina méltider pa olika
stillen. Darmed har antalet maéltider i terringen till f6ljd av undantagsarrangemangen Okat
betydligt jimfort med normalt. Detta innebédr samtidigt att alla inte kan inta sina méltider samtidigt
i samma garnisonsmatsal, utan att en del fir sin maltid i terrdngen, fran en back eller
engéngstallrikar.
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Menyerna sammanstills av foretaget Leijona Catering som erbjuder mattjénster och ansvarar for
Forsvarsmaktens matservice. Dagens terrdingmeny bestar av morgonmal, lunch, middag och
kvillsbit, och extra energi fas till exempel av saftsoppa, brod och frukt samt rakostbitar. Aven
under pandemier som coronaviruset har bevéringar rtt till hogklassig mat, som beaktar tillgdngen
till tillrackligt proteinintag samt tillgangen till gronsaker och frukt. Andelen férska gronsaker och
frukt har okats i terringmaltiderna. I matlagningen anvinds vegetabilier som ravaror, och i
efterrdtterna anvdnds ofta bar som ingrediens, Att dta farska gronsaker ar hdlsosamt och gor
maéltiderna méngsidigare. Specialdieter och allergier beaktas dven i terrdingmaltiderna.

Enligt Leijona Catering dr det genomsnittliga niringsinnehéllet for en terringmeny 3 650
kilokalorier per dag. Det dagliga genomsnittet for niringsinnehallet i en terrdngmeny for fem
veckor dr 3 650 Kcal/15 271 kJ da man beaktar alla maltider, dvs. morgonmaél, lunch, middag och
kvillsbit. Av néringsinnehallet dr andelen protein 146 g, kolhydrater 434 g, fett 142 g, varav
mattat fett 51 g, samt kostfiber 41 g. D4 menyerna sammanstills beaktas bevidringarnas
energibehov under sérskilda forhéllanden, till exempel i samband med olika dvningar.

Terrdngmaéltiderna som serveras under undantagsforhallanden som orsakats av coronan &r inte
samma faltmat som vanligtvis dts till exempel pa ldger. Terrangmaten lagas i garnisonens kok och
transporteras av Forsvarsmakten till terringen for maltiderna. Terrdingmaten dr mangsidigare dn
faltmaten som lagas med faltkok.

Terrdngmaéltiderna ér framtagna for undantagsforhallanden. Maltider som intas i terrdngen medfor
sina egna sdrskilda omstidndigheter bade avseende planeringen av logistiken och maéltidernas
sammansittning. Alla matleveranser och méltider 4r planerade av yrkesutbildade personer inom
niring och matservice. Pa sé sitt sékerstills att varje méaltid ger tillrdckligt med energi om hela
maltiden intas. Maltiderna lagas i garnisonens kok, varifran de transporteras med instruktioner for
utdelning till terrdngen déar Forsvarsmakten 6vervakar utdelningen av maten och maltiden.

Energibehovet ar individuellt, en behdver mer energi 4n en annan, och alla ska bli métta ocksa
under terrdngforhéllanden. Forsvarsmakten lyssnar pa sina kunder och samlar regelbundet in
respons tillsammans med Leijona Catering. Under varen 2020 genomfordes tvd enkéter om
bevéringarnas maltider. Utifran responsen frn enkdterna om bevéringarnas terringmaltider har
terringmenyn &dndrats, den har gjorts méangsidigare, portionerna har fOrstorats och féarska
gronsaker och frukter har lagts till pA menyn. Dessutom levereras mellanmal som extra energi
enligt Forsvarsmaktens bestillningar.

Jag ér ocksé orolig for mangsidigheten och energins tillracklighet i beviringarnas kost. Om det
framkommer brister i mangden av mat ska detta meddelas och atgirdas. Hela processen fran
bestdllningen av mat till intagandet av méaltiderna ska fungera. Dessutom ska man dven hitta
alternativ i matservicen sd att bevéringar kan dta pd garnisonsrestauranger om utbildningsskedet,
i synnerhet i garnisoner, gor det mojligt. Jag betonar dven vikten av utbildningen och
overvakningen av atgirder avseende terringmaltider. Bradska ar inte bra utan tillrdckligt med tid
och mojlighet att dta ska sdkerstillas i alla situationer.
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Beviringarnas matservice har under coronatiden, befogat, vickt diskussion. Jag har diskuterat
detta med kommendoren for Forsvarsmakten. Forsvarsmakten har nu preciserat sina anvisningar
for att sdkerstiélla att bevaringarnas maltider 4r mangsidiga. Att orka tjdnstgora far inte bero pa
om man har med en matséck. Det dr Leijona Caterings och Férsvarsmaktens gemensamma uppgift
att sékerstdlla att varje beviring far tillrackligt med hélsosam, néringsrik och smaklig mat varje
dag — dven under undantagsférhallanden. Bevéringarnas vélbefinnande dr en viktig uppgift till
vilken bade Forsvarsmakten och Leijona Catering har bundit sig. Naringsrik, mangsidig kost
under bevéringstjénsten &r en tjénst till samhallet och att fraimja hélsosamma matvanor bér ocksé
langt in 1 framtiden.

Helsingfors 14.09.2020

Forsvarsminister Antti Kaikkonen



