Svar pa skriftligt sporsméal SSS 630/2016 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om kostnaderna for staten pa grund av
tvisten om likemedelsbehandlingen av koldskortelsjukdomar

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller 6versént foljande skriftliga sporsmal SS 630/2016 rd undertecknat av
riksdagsledamot Ari Jalonen /saf:

Anser ministern att ett losningsalternativ dr att en opartisk utredningsman underséker
skoldskorteltvisten, inklusive kostnaderna och

hur dmnar ministern se till att kostnaderna for skoldkorteltvisten inte okar ytterligare
ochatt statens medel inte spenderas i onddan pd tiotals rittegangar i samband med
tvisten och pd vdrden av arbetsoformdgan som kunde undvikas med hjilp av T3-
medicineringen som dr ldmplig for patienter?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Skoldkortelsjukdomar ar vanliga och de forekommer hos 3—10 procent av befolkningen, ndr man réknar
med lindriga former av sjukdomen. Symtom pé dndrad skoldkortelfunktion kan vara mycket inexakta och
forekomma i form av trotthet, minnesproblem, frossa, nedsatt svettning, viktokning eller férstoppning.
Aven manga andra sjukdomar orsakar liknande symtom. Sjukdomen kan dock normalt litt identifieras
med blodprov.

Hypotyreos behandlas i regel med tyroxinbehandling (T4). Tyroxinbehandlingen hjidlper manga
patienter vid rétt dosering. Det finns dock patienter som enbart tyroxinbehandling inte hjélper. |
detta fall kan det vara motiverat att prova om patienten gynnas av tyroxin-trijodtyronin-
kombinationsbehandlingen (T4 + T3). Inga skoldkdrtelhormonpreparat ska ordineras eller
anvindas utan en diagnos som bygger pd lampliga patientundersokningar. Det ar vésentligt att
patienten far rétt vard for sin sjukdom samt en tillrdckligt frekvent uppfoljning i enlighet med
véardlinjen. Nér behandlingen inleds &r det viktigt att regelbundet folja upp hur den péverkar
patientens tillstand och blodvéarden.

Skoldkortelpatienter behdver bra, medicinskt motiverad vard. Den omtvistade T3-behandlingen,
i synnerhet behandling med enbart T3 (T3-monoterapi) &r forknippad med forhdjd risk for
negativa héndelser: utan sakenliga medicinska grunder kan T3-behandlingen leda till ett
tillstand som motsvarar hypertyreos och som kan vara livsfarlig.

Tjansteutbudsradet har den 21 maj 2015 i sitt utlatande faststéllt att konstaterande av hypotyreos
genom T3- och rT3-métningar inte ingdr i tjénsteutbudet vid den offentligt finansierade hélso-
och sjukvarden i Finland och att behandling av hypotyreos med T3 inte ingar i det offentligt
finansierade tjansteutbudet i Finland, samt att behandling av depression eller overvikt hos
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personer med normal skoldkortelfunktion med T3 inte ingér i tjansteutbudet vid den offentligt
finansierade hilso- och sjukvérden i Finland.

Likemedel kan ordineras om det fran fall till fall foreligger en medicinskt motiverad anledning
till detta, behandlingens effekter pd patientens tillstind foljs upp sakenligt och vérden
genomfors pa ett sdkert sitt. I enlighet med lagen om yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvarden ar malet for yrkesutdvningen i fraga om en yrkesutbildad person inom hilso- och
sjukvarden att upprétthalla och frimja hélsan, forebygga sjukdomar samt bota sjuka och lindra
deras plédgor. En yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden skall i sin yrkesutovning
tillimpa allmént godtagna och beprovade metoder enligt sin utbildning, som han hela tiden skall
forsoka komplettera. I samband med yrkesutdvningen skall en yrkesutbildad person inom hélso-
och sjukvarden opartiskt beakta den nytta och de eventuella oldgenheter den medfor for
patienten.

Valviras uppgift &r att sdkerstélla patientsdkerheten genom att 6vervaka yrkesutovningen i fraga
om yrkesutbildade personer och verksamhetsenheter inom hélso- och sjukvarden. Valvira har
inte behdrighet att utfirda allminna villkor for Ildkemedelsordinering eller bevilja
specialtillstind for anvéndning av ldkemedel som krdver det, sésom trijodtyronin.
Specialtillstind beviljas av Sékerhets- och utvecklingscentret for ldkemedelsomriddet Fimea.
Tjansteutbudsrddet inom hédlso- och sjukvérden har som uppgift att ge rekommendationer om
vilka tjénster som ingar i tjansteutbudet inom hélso- och sjukvarden. Det dr ett permanent organ
som tillsétts av statsradet och verkar i samband med social- och hilsovardsministeriet.

I finlandska medicinska facktidskrifter har det under de senaste &ren upprepade ganger skrivits
om behandling av skoldkortelsjukdomar. Detta har for sin del lett till enhetligare vardpraxis och
ocksé till minskad behandling med T3. Enhetlig praxis leder ocksa till jamnare vardkostnader.

Hilso- och sjukvardsverksamheten ska bygga pd bevis och god vérd- och verksamhetspraxis.
Den ska vara hogklassig, sdker och pa ett behorigt sitt genomfoérd. Inom vérden av
skoldkdrtelpatienter har man tillsammans med de yrkesutbildade personerna och myndigheterna
inom hilso- och sjukvérden striavat efter detta.

Helsingfors 13.1.2017

Familje- och omsorgsminister Juha Rehula



