Svar pa skriftligt sporsmal SSS 643/2017 rd

Svar pa skriftligt spérsmal om energidryckers skadliga verkningar for
barn och unga

Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler dversant foljande skriftliga spérsmal SS 643/2017 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Hanna Halmeenpéa /gréna:

Vilka atgarder tanker regeringen vidta for att minska och forebygga de skadliga verk-
ningarna av energidrycker for barn och unga

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Med energidrycker avses koffeinhaltiga laskedrycker som dven innehaller andra uppiggande
foreningar, sasom guarana, taurin eller glukoronolakton. Livsmedelslagstiftningen tillampas pa
energidrycker. En central princip i livsmedelslagstiftningen ar att endast sékra livsmedel far in-
troduceras pa marknaden. Till skillnad fran lagstiftningen om alkoholprodukter och tobakspro-
dukter har livsmedelslagstiftningen inga bestammelser om begréansning av forséljningen. Utifran
livsmedelslagstiftningen kan man saledes inte vagra salja energidrycker till barn eller ungdomar.
Om det anses nddvéndigt att andra bestammelserna om sammanséttningen hos eller marknads-
foringen av energidrycker och andra livsmedel som innehaller rikligt med koffein, bor detta go-
ras pa EU-niva.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa) har gett utlatanden om sékerheten hos de
uppiggande bestandsdelarna i energidrycker. Enligt dessa vetenskapliga riskbedomningar ar
energidrycker sdkra vid mattligt intag, eftersom deras koffeinhalt inte &r sa hog att den skulle
medfdra olagenheter for en frisk vuxen. Enligt Livsmedelssakerhetsverket Evira ska barn under
18 ar inta hogst 50 milligram koffein per dag, om man vill forebygga koffeinberoende. Det in-
nebér i praktiken cirka en deciliter bryggkaffe, en halv liter koladryck eller en halv burk ener-
gidryck per dag.

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsme-
delsinformation till konsumenterna forutsatter att det pa drycker som innehaller mer an 150 mg
koffein/liter i samma synfalt som dryckens beteckning ska anges "Hog koffeinhalt. Rekommen-
deras ej for barn och gravida eller ammande kvinnor.” Andra livsmedel som innehéller tillsatt
koffein ska ha mérkningen “Innehéller koffein. Re-kommenderas ej for barn och gravida.” Fin-
land drev aktivt pa att dessa krav pa mark-ning skulle tas in i EU-lagstiftningen. Evira kréaver
dessutom att drycker, sotsaker, tuggummin, stdnger och liknande produkter med hdg koffeinhalt
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forses med en uppgift om det storsta tillatna intaget per dygn. Vid marknadsféringen av produk-
terna ska man beakta barn, gravida och koffeinkansliga personer.

Jord- och skogsbruksministeriet uppmanar alla att utnyttja de frivilliga metoderna till fullo. For
att styra barns och minderarigas anvandning av energidrycker har Evira ge-nomfort flera projekt
dar konsumenterna uppmanats att lasa forpackningsméarkningarna och utnyttja dem i det dagliga
valet av livsmedel. Evira har ocksa publicerat heltackande och mangsidiga webbsidor om ener-
gidrycker och deras sékerhet. Institutet for hélsa och valfard (THL) rekommenderar att han-
delsménnen inom detaljhandeln ska sélja energidrycker endast till personer éver 15 ar. THL
paminner ocksa pa sin webbplats om att barns och ungas hélsa &r en viktig sak som de vuxna
bor bara ansvaret for.

Bast kan man paverka ungas naringsintag genom att forandra omgivningen sa att den gynnar
halsosamma val. Metoder som bygger pa gemenskap och samhorighet har visat sig effektiva.
Manga skolor har forbundit sig till principerna i Statens naringsdelegat-ions rekommendationer
for skolbespisningen om att laskedrycker, energidrycker och sportdrycker inte hér hemma i
skolmiljon och att det inte hor till skolorna att sélja sadana till exempel i automater. For tillfallet
pagar arbetet med att forankra de uppdaterade rekommendationerna for skolbespisningen fran
2017.

Statens naringsdelegation, jord- och skogsbruksministeriet och social- och héalsovards-
ministeriet offentliggjorde i juni 2017 en modell for naringsataganden, vilken utvecklats i sam-
arbete med intressentgrupper inom livsmedelsbranschen. Det webbaserade verktyget uppmanar
alla aktorer inom livsmedelsbranschen att frdmja en naringsrik kost och ansvarsfulla tillvaga-
gangssatt aven i frdga om naring. Naringsataganden kan goras dven i fraga om marknadsféring-
en av produkter for barn. Jord- och skogsbruksministeriet uppmanar handelskedjorna att goéra
naringsataganden om att begréansa forséljningen av energidrycker till barn. Atagandet kan géras
pa den nationella webbplatsen for samhallsataganden (www.sitoumus2050.fi).

Manga minderariga ungdomar och barn anvander energidrycker. For att kunna folja med situat-
ionen och bedoma atgardernas effekter behdver vi mer information om kon-sumtionsvanorna
och om de livsmedel som butikerna séljer. For att forbattra tillgangen till information har jord-
och skogsbruksministeriet inlett diskussioner med Statistikcentralen om att bygga upp ett hel-
tackande system for marknadsinformation. Forsaljningsstatistik pa produktniva skulle mojlig-
gora en béttre riskbedémning och beddmning av atgardernas effekter.

Ett forsknings- och utredningsprojekt kring styrmedel for hélsosamma kostvanor (3.1 Ekono-
miska och 6vriga styrmedel for att framja hdlsosamma kostvanor) har nyligen inletts. Jord- och
skogsbruksministeriet deltar aktivt i styrningen av projektet, som lig-ger pa finansministeriets
ansvar. Inom projektet kartlaggs och bedéms olika styrmedel for att styra konsumenterna att
vélja och foretagen att tillverka livsmedel av hogre na-ringskvalitet i stallet for mindre hélso-
samma livsmedel. Styrmedlen omfattar bade ekonomiska styrmedel och Gvriga styrmedel,
sasom utveckling av lagstiftningen.
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Jord- och skogsbruksministeriet betonar barns och ungas ratt till en hélsosam kost och vidtar
atgarder for att skapa en halsoframjande livsmedelsmiljo. Samtidigt uppmanar vi alla myndig-
heter att sékerstalla att arbetet for att fraimja barns halsa lyckas. Vi har betonat det gemensamma
ansvaret och det offentligas ansvar aven i vara tidigare svar om barns intag av energidrycker (SS
339/2017, SS 619/2017).

Helsingfors 21.2.2018

Jord- och skogsbruksminister Jari Leppé



