Svar pa skriftligt sporsmal SSS 652/2018 rd

Svar pa skriftligt spérsmal om ordnande av psykoterapiutbildning vid
universitet

Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler dversant foljande skriftliga sporsmal SS 652/2018 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Outi Alanko-Kahiluoto /grén m.fl.:

Vad dmnar regeringen goéra for att fortydliga anordnaransvaret och finansieringen av
psykoterapiutbildningen?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Psykoterapeut &r en skyddad yrkesbeteckning enligt lagen och férordningen om yrkesutbildade
personer inom hélso- och sjukvarden (559/1994 och 564/1994, nedan yrkespersonlagen och yr-
kespersonforordningen) ett yrke med skyddad yrkesbeteckning. En person som avlagt godkand
utbildning infors av Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira) pa anso-
kan i centralregistret 6ver yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden (Terhikki) som
psykoterapeut, och da har personen ritt att vara verksam i det avsedda yrket och anvanda yrkes-
beteckningen i fraga.

Psykoterapi ges som en offentlig och privat tjdnst som finansieras med olika medel. 1 Finland
finns det i dagslaget over 8000 psykoterapeuter och deras uthildning grundar sig pa flera olika
psykoterapiinriktningar. Innehallet i psykoterapiutbildningen varierar beroende pa inriktning.

Ansvaret for utbildningen som leder till ratten att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut
overfordes genom en forordningsandring pa universiteten 2010. Forordningsandringen tradde i
kraft den 31 december 2011 (Statsradets forordning om éndring av férordningen om yrkesutbil-
dade personer inom halso- och sjukvarden, 1120/2010). Syftet var att starka psykoterapiutbild-
ningens vetenskapliga grund, frdmja psykoterapiarbetets kvalitet, metodutveckling och under-
sokning av effekterna av terapiarbetet. Universitetens konsortium for psykoterapiutbildningen &r
ett samarbetsorgan for alla finldndska universitet inom studiedmnena psykiatri, ungdomspsykia-
tri, barnpsykiatri och psykologi. Konsortiets uppgift ar att framja en hégklassig psykoterapiut-
bildning vid medlemsuniversiteten. Konsortiet foljer &ven genomfdrandet av den psykoterapiut-
bildning som universiteten ordnar i samarbete med andra utbildningsorganisationer och strévar
efter att bidra till att det pa riksniva ordnas olika utbildning efter behov.

Om utbildning som ger till rétt att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut foreskrivsi 2 a § i
yrkespersonforordningen. For att en person ska fa anvanda den skyddade yrkesbeteckningen
utbildad psykoterapeut krévs att hen har genomgatt psykoterapeututbildning vid ett i universi-
tetslagen (558/2009) avsett universitet eller psykoterapiutbildning som ett sddant universitet
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ordnat tillsammans med en annan utbildningsorganisation. Det universitet som ordnar utbild-
ningen ska ha utbildningsansvar inom psykologi och medicin. Universitetet antar studerandena
till psykoterapeututbildningen. Det kunnande som krévs for att arbeta som psykoterapeut for-
varvas genom studier som omfattar minst 60 studiepodng och som bestar av studiehelheterna
teoretiska studier, psykoterapeutiskt patientarbete under arbetshandledning, utbildningspsykote-
rapi och lardomsprov. Kunnandet visas genom ett yrkesprov.

Villkor for att fa anvanda yrkesbeteckningen efter avlagd lamplig examen ar minst tva ars erfa-
renhet av mentalvardsarbete eller motsvarande uppgifter fore psykoterapeututbildningen. Dessu-
tom ska personen i fraga fore psykoterapeututbildningen ha avlagt: 1) lamplig hogre hogskole-
examen eller lamplig yrkeshogskoleexamen inom social- och halsovardsbranschen; i examen
ska inga eller utdver den ska dessutom ha avlagts studier i psykologi eller psykiatri omfattande
sammanlagt 30 studiepoéng, 2) examen som sjukskotare pa institutniva och utéver examen spe-
cialisering i psykiatri, om studier i psykiatri inte ingatt i examen, eller 3) annan i utlandet ge-
nomgangen utbildning som motsvarar vad som foreskrivs i 1 eller 2 punkten.

Enligt 7 ¢ § i universitetslagen &r specialiseringsutbildningar vid universiteten avsedda att
framja professionell utveckling och specialisering och genomféras efter hdogskoleexamen av
personer som redan har varit yrkesverksamma. Typiskt for specialiseringsutbildningarna ar att
utbildningen inriktas pa ett kunnande som ar snavare och mer specifikt an kunnandet infér en
examen. Utbildningsbakgrunden for psykoterapiutbildningen varierar ddremot mycket, och en
gemensam faktor ar kravet pa arbetserfarenhet.

Psykoterapiutbildningen ar en avgiftsbelagd pabyggnadsutbildning som ordnas av universiteten.
| dagslaget ar den som utbildar sig ofta sjalv tvungen att sta for utgifterna, &ven om arbetsgiva-
ren i nagon man deltar i kostnaderna for utbildningen.

Under pagaende regeringsperiod har en revision av lagen om yrkesutbildade personer inom
hélso- och sjukvarden inletts. | det sasmmanhanget &r avsikten att utreda behovet av att utveckla
yrkespersonlagen ur yrkesbeteckningarnas synvinkel.

Vid social- och hélsovardsministeriet &r man medveten om de utmaningar som galler psykotera-
piutbildningen. | samband med reformen och utvecklingen av social- och halsovardens service-
system ar avsikten dven att utreda olika mojligheter att stodja psykoterapiutbildningen i Finland.

Helsingfors 5.3.2019

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



