Svar pa skriftligt sporsmal SSS 70/2020 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om antalet psykoterapeuter

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller 6verséant foljande skriftliga sporsmal SS 70/2020 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Sofia Virta /grona m.fl.

Hur dmnar regeringen sdkerstdlla att ett tillrdckligt antal psykoterapeuter utexamineras i
forhallande till behovet av psykoterapeuter, sd att varje person i behov av psykoterapi har
tillgang till psykoterapi i vt tid?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

I forordningen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvérden (564/1994) ingar bestdm-
melser om utbildning som leder till rétt att anvinda yrkesbeteckningen utbildad psykoterapeut,
krav fOr att en person ska f& anvénda yrkesbeteckningen och om den grundutbildning och arbets-
erfarenhet som kravs. Fran och med borjan av 2012 har sju universitet ordnat psykoterapeutut-
bildning i samarbete med den tredje sektorn och privata utbildningssamfund. Konsortiet som ut-
gors av dessa universitet har gett reckommendationer till forutsattningar for psykoterapeututbild-
ningen vad géller extra studier och praktisk erfarenhet, grunder for ansékan och omfattning av
studiehelheter.

Ar 2018 fanns cirka 6 790 psykoterapeuter i arbetsfor alder i centralregistret dver yrkesutbildade
personer inom hélso- och sjukvéarden. Antalet har 6kat med nistan en femtedel fran 2012. Antalet
nyborjarplatser inom psykoterapeututbildningar varierar arligen beroende pa vilka psykoterapiut-
bildningar som inleds varje ar. Efter att utbildningsansvaret 6verforts till universiteten har 1075
psykoterapeuter utexaminerats arligen. I centralregistret 6ver yrkesutbildade personer inom hélso-
och sjukvarden registrerades ca 180—480 nya yrkesrittigheter for psykoterapeuter arligen under
2012-2018.

Psykoterapeututbildningen ar en fortbildning enligt universitetslagen. Psykoterapeututbildningen
bildar inte en klar utbildningskontinuitet pa samma sétt som till exempel specialistlakarutbild-
ningen, utan det finns flera tillimpliga grundutbildningar. Kostnaderna for psykoterapeututbild-
ningen betalas av dem som genomgar utbildningen eller av deras arbetsgivare eller sa delas kost-
naderna mellan dessa tva. Till en del studerande har arbetsgivare betalat en del av utbildningens
kostnader, till exempel kostnaderna for handledningen och de teoretiska studierna.

Tjansteutbudsradet for hélso- och sjukvarden (PALKO) godkédnde i november 2018 en rekom-
mendation om psykoterapier och andra psykosociala behandlings- och rehabiliteringsmetoder vid
behandling av psykiska storningar och missbruksproblem som en del av det offentligt finansierade
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utbudet av tjanster. Rehabiliterande psykoterapi tillhandahélls dock i varierande grad i kommuner
och samkommuner.

Ett behov av psykosocial vard forutsétter inte alltid fullskalig psykoterapi. Det kan rdcka med
korta interventioner i ratt tid. Darfor planerar Helsingfors och Nylands sjukvérdsdistrikt och
Helsingfors universitet att skapa ett nytt utbildningssystem som stod for social- och hélsocen-
tralerna och elevvarden. Malet med utbildningssystemet &r att i snabbare takt 4n med nuvarande
psykoterapeututbildning kunna forse den offentliga hilso- och sjukvarden med arbetstagare som
anvénder psykosociala metoder.

Som en del av programmet Framtidens social- och hélsocentral kommer regeringen att dka till-
gangen till psykosociala behandlingar redan i varden i ett tidigt skede inom primarvarden. Inom
primérvérden infors psykosociala metoder som kan genomforas av olika yrkesgrupper inom pri-
mérvarden efter att de genomgétt en metodutbildning. Tillsammans med internetterapi minskar
metoderna behovet av senare langvarig psykoterapi och bidrar ddrmed till att fraimja tillgdngen
till ett tillrackligt antal psykoterapeuter.

Helsingfors 10 mars 2020

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



