Svar pa skriftligt sporsmal SSS 80/2024 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att forbiittra kostnadseffektiviteten
inom den offentliga hélso- och sjukvirden genom att utveckla identifie-
ringen och behandlingen av klimakteriesymtom

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversédnt foljande skriftliga sporsméal SS 80/2024 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Terhi Koulumies /saml:

Har regeringen bedomt hurdana kostnadsbesparingar och produktivitetsokningar det skulle
vara mojligt att uppna om det redan inom priméarvarden fanns tillricklig kompetens for att
identifiera och behandla klimakteriesymtom battre?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Grundutbildningen for ldkare ger goda grundldggande fardigheter for att identifiera och behandla
klimakteriesymtom. Klimakteriesymtom ér ett typiskt problem som behandlas inom primérvar-
den. Vid behov kan ldkaren vid hdlsovardscentralen konsultera likare inom den specialiserade
sjukvérden eller i svéarare fall remittera patienten till den specialiserade sjukvarden for undersok-
ning och vérd. En yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden ar skyldig att uppratthélla och
utveckla de kunskaper och fardigheter som utdvandet av yrket forutsatter. Arbetsgivare for yrkes-
utbildade personer inom hélso- och sjukvarden ska folja hur dessa personer utvecklas yrkesmass-
igt och skapa forutsittningar for dem att upprétthalla och utveckla sina kunskaper och fardigheter
sé att yrkesinsatsen bibehills pd sidker och dndamalsenlig nivd. Som stdd for utvecklingen av
kompetensen hos likare inom primérvirden finns dven hogklassigt finsksprakigt material, och
2022 godkindes att en God medicinsk praxis-rekommendation bereds om dmnet klimakteriet.

Det ar i allménhet létt att diagnostisera klimakteriesymtom, men motsvarande symtom forekom-
mer ocksa som symtom pé olika sjukdomar. Det finns ingen tillforlitlig information tillgénglig
om hur vil identifieringen och behandlingen av klimakteriesymtom lyckas inom primérvarden,
och darfor finns det inte heller forutsittningar for att beddma utvecklingspotentialen for ett even-
tuellt identifierings- eller vardunderskott jamte kostnadsbesparingar eller 6kad produktivitet. En-
ligt flera omfattande forskningsmaterial &r kontinuiteten i vardrelationen mellan patient och 1i-
kare kopplad till lagre totalkostnader for hélso- och sjukvérden. Ett stindigt byte av ldkare for-
svérar ocksa identifieringen och behandlingen av klimakteriesymtom inom primérvéarden. Ut-
vecklingsverksamheten inom priméirvarden bor inriktas pa att stirka kontinuiteten i den person-
liga vérdrelationen. Regeringsprogrammet innehéller skrivningar om utnyttjandet av modeller
med huslikare, egen sjukskdtare och ett eget vardteam for att forbittra vardkontinuiteten samt en



utredning om utnyttjandet av en modell med enskilda niringsidkare. Okad kontinuitet for basser-
vicen har ocksa skrivits in bade i1 de riksomfattande malen for social- och hilsovarden och 1 méilen
for den nationella servicereformen.

Helsingfors 22.3.2024

Social- och hédlsovardsminister Kaisa Juuso
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