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Keskustelualoite lasten ja nuorten suojelemisesta sosiaalisen
median haitoilta ja digitaalisen kasvurauhan turvaamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Lapsuus on ainutlaatuinen eldméinvaihe, jonka vaikutukset ulottuvat koko ihmisen eldméén ja
yhteiskuntaan. Tutkimukset osoittavat, ettd liiallinen sosiaalisen median kdyttd ja altistuminen
sopimattomalle sisdllolle heikentdvit lasten ja nuorten kehitystéd, terveyttd ja hyvinvointia.

Lasten ja nuorten liiallinen ruutuaika on merkittdva riski aivojen kehitykselle ja
mielenterveydelle. Sen on  todettu lisddvdn  masennusta, ahdistuneisuutta  ja
tarkkaavaisuushdiriditi. Alylaitteiden liikakiyttd vie myds aikaa lapsen normaalille kehitykselle
tarkeiltd asioilta. Lukeminen vidhenee, sosiaalisten taitojen oppiminen heikkenee ja ulkoilu sekd
litkkuminen jadvét vihemmalle, kun yhi suurempi osa ajasta kuluu ruudun ddrelld. Sosiaalista
mediaa hyddynnetéén lisdksi enenevissd midrin kiusaamiseen ja vékivallan levittimiseen.

Netissd toimii vikivaltaan ja hyvaksikdyttoon liittyvid verkostoja, joiden kohteena ovat usein
lapset ja nuoret. Sosiaalinen media on lisdnnyt my0s seksuaalisen ahdistelun riskid tarjoamalla
tekijoille suoran ja usein valvomattoman péadsyn lasten ja nuorten arkeen.

Useissa maissa valmistellaan tiukempia ikédrajoja sosiaalisen median kdyttoon. Australiassa
lasten ja nuorten sosiaalisen median kielto on jo tullut voimaan. Pohjoismaissa selvitetddn
ikdrajoituksia alle 15-vuotiaille. Suomessa paéministeri Petteri Orpo on kdynnistinyt selvityksen
sosiaalisen median ikédrajasta ja rajoituksista alle 15-vuotiaille.

Euroopan parlamentti ilmaisi viime vuoden lopussa vakavan huolensa alaikdisten verkossa
kohtaamista riskeistd ja ehdotti kdyttoon koko EU:ssa 16 vuoden ikdrajaa sosiaalisen median,
videonjakoalustojen ja tekodlykumppanien kaytolle. Parlamentti sallisi kuitenkin 13—16-
vuotiaiden padsyn alustoille vanhempien suostumuksella.

Edellé olevan perusteella ehdotamme,
ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun sosiaalisen median vaikutuksista lasten ja

nuorten kasvuun sekd kehitykseen ja toimista lasten suojelemiseksi sosiaalisen median
haitoilta ja digitaalisen kasvurauhan turvaamiseksi.
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