Keskustelualoite KA 10/2022 vp

Inka Hopsu vihr ym.

Keskustelualoite nuorten osallisuudesta ja hyvinvoinnista

Eduskunnan puhemiehelle

Nuorten eldméaa varjostavat nyt poikkeuksellisen suuret uhkakuvat. Sama sukupolvi on joutunut
elamiin loppueldménsé kannalta ratkaisevia nuoruusvuosiaan jatkuvasti pahenevan ilmastokrii-
sin, kohtaamiset estdvien koronarajoitusten ja nyt Euroopassa kadytiavén sodan varjossa. Kolmois-
kriisi on tutkitusti heikentdnyt nuorten hyvinvointia. Pelkdstddn pandemian jiljiltd nuorille on
kertynyt valtava mielenterveys-, oppimis- ja yhteisollisyysvaje, jonka paikkaamiseen tullaan tar-
vitsemaan merkittdvasti resursseja.

Osallisuus tarkoittaa kokemusta joukkoon kuulumisesta seki siitd, ettd voi vaikuttaa itselleen
merkityksellisiin asioihin. Nuorten osallisuuden mahdollistamisessa on tarkedd arvostaa ja kun-
nioittaa nuorta, synnyttda luottamusta seké ottaa vakavasti heidén esille tuomiaan asioita. Nuor-
ten yhteiskunnallista osallisuutta edistetdin vahvistamalla osallistumismahdollisuuksia ja yhteis-
kunnallisen toimijuuden paikkoja.

Koronapandemia, ilmastokriisi ja kiristynyt turvallisuustilanne vaikuttavat kaikkein eniten nuo-
riin, mutta samalla he ovat padsseet osallistumaan ja heitd on huomioitu niiden késittelyssi kaik-
kein véhiten. Suomi on sitoutunut torjumaan nuorten syrjaytymisté ja ottamaan nuoret mukaan
yhteiskunnan paitoksentekoon muun muassa nykyisen hallitusohjelman kirjauksissa seka kansal-
lisessa Nuoret, rauha ja turvallisuus -toimintaohjelmassa, mutta konkreettiset toimet ovat jdéneet
vaatimattomiksi.

Otammeko me pééttijit tarpeeksi vakavasti nuorten esille tuomia asioita? Esimerkiksi ilmaston-
muutos on suomalaisnuorten suurin huolenaihe, mutta vain vajaa kolmannes nuorista kokee, ettd
heidén dénensd kuuluu riittdvasti ilmastokeskustelussa. Padtoksia ei pidad tehdd kuulematta niita
sukupolvia, joita ilmastonmuutos ja sen vaikutukset eniten koskettavat. Maapallon kantokyvyn
séilyttdmisessd on kysymys sukupolvien vilisestd oikeudenmukaisuudesta.

Osallisuudella on my0s vahva yhteys mielenterveyteen. Tuoreen suomalaisen tutkimuksen mu-
kaan vapaa-ajan aktiivisuudella on suojaava vaikutus myohempien mielenterveysongelmien il-
maantumiseen. Etenkin sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika ja harrastukset vdhentdvit muun
muassa paihteiden kayttohairion ja ahdistuksen ilmaantumista seka riskid rikoksiin ja syrjaytymi-
seen.

Nuorten hyvinvointi on polarisoitunutta, ja ongelmat kasautuvat pienelle joukolle nuoria. Eriar-
voistuminen nékyy taloudellisina, terveydellisind, sosiaalisina ja koulutuksellisina vaikutuksina
sekéd yhteiskunnalliseen osallistumiseen vaikuttavana kysymyksend. Eriarvoistuminen néyttaa
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myos kiihtyvén, ja erityinen haaste on, ettd heikko asema periytyy. Liséksi koronapandemialla on
suuri vaikutus nuorten tulevaisuuteen. Jopa 27 % nuorista kokee, ettid korona-ajalla on pysyvéa
vaikutus heidin eldménsa kannalta.

Tutkimustietoa nuorten hyvinvoinnista ja nuorten osallisuuden vahvistamisen keinoista on run-
saasti saatavilla. Nuorten mielenterveyskriisin kaltaiset huolestuttavat trendit seka suuret yhteis-
kunnalliset ja nuorten eldméén vaikuttaneet mullistukset, kuten koronapandemia ja Vendjén
hyokkdys Ukrainaan, vaativat resursseja myos seurantatutkimukseen. Vaikka akuutti kriisi lop-
puisi, vaikutukset nuorten eldmaén ulottuvat pitkélle tulevaisuuteen. Ndiden vaikutusten huomi-
oiminen niin tutkimuksen kuin nuorten palveluidenkin resursseissa on vélttdmétonta nuorten hy-
vinvoinnin ja osallisuuden turvaamiseksi. Liséksi nuorivaikutusten laajamittainen kéyttdonotto
on tdrked keino vahvistaa nuorten hyvinvointiin ja osallisuuteen liittyvaa tietoperustaista paatok-
sentekoa.

Nuorten syrjdytymisen ehkéiseminen ja mahdollisimman nopea korjaaminen on yhteiskunnan
tarkeimpié tehtévid. Nykyisten ja tulevien nuorten sukupolvien didnen kuuluminen péitdksente-
ossa on paitsi sukupolvipoliittisesti oikeudenmukaista, myds demokratian vahvistamisen ja elin-
kelpoisen maapallon sdilyttdmisen kannalta ddrimmaiisen tarkedd. Péadttdjien vastuulla on pyséh-
tyé tarkastelemaan nuorten hyvinvointia, tuoda nuorten &éni osaksi paétoksentekoa ja etsié kei-
noja nuorten hyvinvoinnin lisidmiseksi. Meilla ei ole varaa menettdé yhtikéin nuorta.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun nuorten hyvinvoinnista ja yhteiskunnallisesta
osallisuudesta sekd niiden edistdmisen keinoista.
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