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Keskustelualoite henkisestid huoltovarmuudesta

Eduskunnan puhemiehelle

Kriisiajan huoltovarmuus ja sen ylldpitdminen ovat keskeisid valtion tehtdvii ja vastuita varautu-
misessa ja ennakoinnissa. Aseet, 0ljy, ruoka, pommisuojat, energia, reservin koko — ndma4 asiat
ovat nousseet oikeutetusti keskioon puhuttaessa esimerkiksi Ukrainan sodasta ja suomalaisesta
huoltovarmuudesta. Kuitenkin materialistisen keskustelun varjoon on jaényt jotain paljon keskei-
sempid, nimittdin henkinen huoltovarmuus ja kansalaisten henkinen kriisinkestavyys.

Henkiselld huoltovarmuudella tarkoitetaan kansan kriisinsietokyky4, taistelutahtoa ja motivaa-
tiota tositilanteen koittaessa. Henkinen resilienssi on ihmisen kykyéa sietdd erindisid hiiridtiloja
arjessa ja ympdaristossd. Henkisen huoltovarmuutemme tila ei ole optimaalinen. Suomalaisten
mielenterveyden ongelmat ovat kasvaneet vuosi vuodelta, ja vaikka tilastoissa maanpuolustus-
tahto on Euroopan korkeinta, onko mielemme kyky aidosti samaa luokkaa?

Mielenterveysongelmat tulee ottaa vakavasti ja korjata nimenomaan niiden juurisyitd. Mielenter-
veydellinen tasapaino on suorassa yhteydessa kykyyn sietd kriisejd ja uhkia. [lman tasapainoista
mielenterveyttd on haasteellista varautua, ennakoida ja toimia turvallisuutta ja perustoimintoja
uhkaavissa kriisitilanteissa, jotka voivat kohdata nopeastikin.

On tirkeda tiedostaa ja tehdd toimenpiteitd sen varalta, miten voimme vahvistaa kansamme ky-
kyé sietdd erindisid kriisejé ja sitd kautta vahvistaa henkistd huoltovarmuutta. Henkiseen huolto-
varmuuteen on kiinnitettiva huomiota ja varauduttava kansalaisia kouluttaen, opastaen ja ohja-
ten. Asiaa tulee tarkastella eri ministerididen vélilla poikkihallinnollisesti. On tiarked4 huomioida
ja tehdé toimenpiteitd kansalaistemme henkisen kriisinkestdvyyden takaamiseksi.

Henkinen huoltovarmuus on jadnyt vakavasti materiaalisen huoltovarmuuden jalkoihin.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun henkisestd huoltovarmuudesta.
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