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Keskustelualoite nuorten hyvinvoinnista, jaksamisesta ja mielen-
terveydesti seki niiden edistimisen keinoista

Eduskunnan puhemiehelle

Nuorten tulevaisuususko on tavanomaisesti ollut vahva, mutta nayttaa tdlla hetkelld heikkenemi-
sen merkkeja eikd mikddn ihme. Nuorten elaméaé varjostavat nyt poikkeuksellisen suuret uhkaku-
vat, muun muassa ilmasto- ja biodiversiteettikriisi ja hyvinvointivaltion kestavyyttd koskevat ky-
symykset. Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet, ja tutkimusten mukaan jopa noin
20—25 prosenttia nuorista kérsii jostain mielenterveyden hiiriostd. Esimerkiksi vuoden 2023
kouluterveyskyselyn mukaan jo joka kolmas yldkouluikdinen tytto kokee ahdistuneisuusoireita.
Kaiken keskelld Euroopassa kdyddin sotaa ja yleinen turvallisuusymparistd on kiristynyt.

Ilmasto- ja biodiversiteettikriisi, kiristynyt turvallisuustilanne seka lisddntyneet mielenterveyden
ongelmat ja edelleen pinnan alla kytevét koronapandemian jiljet vaikuttavat kaikkein eniten nuo-
riin, mutta samalla he ovat paésseet osallistumaan ja heitd on huomioitu niiden késittelyssa kaik-
kein vahiten. Itse asiassa monet leikkaustoimenpiteistid kohdistuvat juuri nuoriin. T&td perustel-
laan tulevien nuorten sukupolvien hyvinvoinnista huolehtimisella. Mutta vahvan talouden puo-
lustamisen liséksi tulevaisuuden nuorten hyvinvoinnista huolehditaan myds nykyisten nuorten
hyvinvoinnin turvaamisella, silld esimerkiksi vanhempien mielenterveyshaasteet vaikuttavat lap-
siin vahvasti ja yli puolet masentuneiden vanhempien lapsista sairastuu itsekin johonkin mielen-
terveyshdiriodn ennen 25 vuoden ikaa.

Suomi on nykyisessd hallitusohjelmassa sitoutunut ehkdiseméin nuorten syrjadytymistd muun
muassa laatimalla laaja-alaisen toimenpideohjelman nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi seké
hyvinvointivajeen ja mielenterveyden ongelmien paikkaamiseksi. OECD:n raportin mukaan mie-
lenterveyden héiridt maksavat Suomessa vuosittain noin 11 miljardia euroa, ja Valtiontalouden
tarkastusviraston mukaan yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle hieman yli miljoona eu-
roa. Mielenterveyteen ja nuorten hyvinvointiin panostaminen onkin siis my0s kansantaloudelli-
nen teko. On kuitenkin mydhéisté ratkaista nuorten jaksamisen ja hyvinvoinnin seké syrjaytymi-
sen haasteita pelkéstidén korjaavilla toimenpiteilld. Hallitus lupaakin myds panostaa ennalta eh-
kéiseviin toimenpiteisiin, kuten etsivdin nuorisotyéhon ja nuorten tydpajoihin.

Missd tdimén toimenpideohjelman ja ennalta ehkdisevien toimenpiteiden suhteen mennéén télla
hetkelld? Ovatko hallitusohjelmassa esitetyt toimenpiteet riittdvid nykyiselldan?

Terveys on kuitenkin laaja késite siséltden niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin hyvin-
voinnin. Nama kaikki ulottuvuudet ovat myds yhteydessé toisiinsa, eli psyykkista terveyttd voi-
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daan tukea huolehtimalla my6s fyysisesti ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Nuorten hyvinvoinnin,
jaksamisen ja mielenterveyden tukemiseksi onkin keskityttdvd ongelmien juurisyihin.

Tutkimusten mukaan lukioik&isistd endd noin kolme prosenttia liikkkuu suositusten mukaisesti.
Lisdksi noin 40 prosentilla 5.- ja 8.-luokkalaisista oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla,
joka voi hankaloittaa péivittdisessd eldmésséd jaksamista. Liikunta tukee itsetuntoa ja oppimista
sekd rakentaa myonteistd minékuvaa ja omanarvontuntoa. Nuorena omaksuttu litkunnallinen elé-
méntapa tukee liikkuvaa eliméntapaa myos vanhempana, miki auttaa huolehtimaan terveydesté
ldpi eldmén.

Psyykkisen hyvinvoinnin osalta ndemme téll4 hetkelld jo kouluaikanaan loppuunpalaneita nuo-
ria, jotka ovat erittdin visyneitd jo tydelamédn tullessaan. Sairauslomia mydnnetédén yhd enem-
min tyduupumuksen vuoksi, ja mielenterveysongelmat ovat yleisin syy tyokyvyttomyyseldk-
keelle jadmiseen. Opiskelijoiden stressitekijoistd toimeentulo on yksi suurimmista, ja kasvaneet
opintolainat seké toisella ettd korkea-asteella pahimmillaan estévét niin oman asunnon ostamisen
kuin ylipdétédédn elaméssé eteenpdin menemisen.

Sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa myds osallisuus, jolla on niin ikéédn vahva yhteys mielenter-
veyteen. Suomen Punaisen Ristin teettimén yksindisyysbarometrin mukaan nuoret ja nuoret ai-
kuiset kokevat eniten yksindisyyttd, ulkopuolelle jatetyksi tulemista ja eristdytyneisyyttd. Harras-
tamisen Suomen malli on yksi tapa lisdtd nuorten yhteisollisyyttd. Tutkimusten mukaan vapaa-
ajan aktiivisuudella on suojaava vaikutus mydhempien mielenterveysongelmien ilmaantumi-
seen. Etenkin sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika sekd harrastukset ja niissd muodostuneet pit-
kdidn sdilyvéat yhteisot ja ystdvyydet viahentdvat muun muassa paihteiden kadyttohéirion ja ahdis-
tuksen ilmaantumista seka riskié rikoksiin ja syrjdytymiseen.

Nuorten hyvinvointi on polarisoitunutta, ja ongelmat kasautuvat pienelle joukolle nuoria, jotka
voivat aiempaa huonommin. Eriarvoistuminen nikyy taloudellisina, terveydellisind, sosiaalisina
ja koulutuksellisina vaikutuksina sekd yhteiskunnalliseen osallistumiseen vaikuttavana kysy-
mykseni. Eriarvoistuminen néyttda myos kiihtyvén, ja erityinen haaste on yhteiskunnallisen ase-
man periytyvyys.

Nuorten syrjdytymisen ehkéisy ja hyvinvoinnin turvaaminen on yhteiskunnan yksi tirkeimpia
tehtdvid ja jaettu tavoite yli puolue- ja hallitus-oppositiorajojen. Meidén pééttédjien vastuulla on
pyséhtyd tarkastelemaan nuorten hyvinvointia, kuulla heidén tarpeitaan ja etsid keinoja nuorten
hyvinvoinnin lisddmiseksi. Meilld ei ole varaa menettdd yhtdkaian nuorta.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun nuorten hyvinvoinnista, jaksamisesta ja mielen-
terveydestd sekd niiden edistimisen keinoista.
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