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Kirjallinen kysymys Kelan kuntoutuspsykoterapian jatkosta

Eduskunnan puhemiehelle

Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on parantaa henkilon tyo- ja opiskelukykyé ja edellytyksia
tyOllistyd ja jatkaa tyoeldméassd sekd ehkiistd henkilon siirtymistd tyokyvyttomyyseldkkeelle.
Kelan kuntoutuspsykoterapiat vastaavat tilld hetkelld noin puolta Suomessa annettavasta psyko-
terapiasta. Vuonna 2017 Kelan kuntoutuspsykoterapiaa sai Kelan tilastojen mukaan 36 000 ih-
misti ja sithen kiytettiin noin 67 miljoonaa euroa. Kuntoutujia oli vuoteen 2016 verrattuna noin
4 500 enemmain, ja kustannukset olivat yhtd kuntoutujaa kohti keskiméddrin noin 1 860 euroa
(vuonna 2016 1 847 euroa).

Terapiapaatokset tehtiin Kelassa yhdenmukaisilla kriteereilld. Lain mukaan Kansaneldkelaitos
korvaa 16—67-vuotiaille tyo- tai opiskelukyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi tarkoituksenmu-
kaista kuntoutuspsykoterapiaa, jos asianmukaisesti todettu ja diagnosoitu mielenterveyden héirid
uhkaa henkilon tyo- tai opiskelukykyéd. Korvaaminen edellyttas, ettd henkiloé on mielenterveyden
héirion toteamisen jilkeen ollut vahintdén kolme kuukautta asianmukaisessa hoidossa. Asianmu-
kaisella hoidolla tarkoitetaan terveydenhuollon yksikossd annettua hyvin hoitokdytdnnoén mu-
kaista hoitoa, johon siséltyy tarpeellinen lddketieteellinen, psykiatrinen ja psykoterapeuttinen tut-
kimus ja hoito. Kuntoutuspsykoterapia perustuu kuntoutujan hoidosta vastaavassa terveyden-
huollon yksikdssa tehtyyn yksilolliseen kuntoutuksen tarpeen ja soveltuvuuden arvioon seka kir-
jalliseen kuntoutussuunnitelmaan. Kelan kuntoutuspsykoterapian etenemisti ja tavoitteita tyoky-
vyn edistdmiseksi arvioidaan vuosittain erikoislddkérin, psykoterapeutin ja asiakkaan itsensé toi-
mesta sekd Kelan suosittamien mieliala- ja toimintakykyé mittaavilla menetelmilla.

Kelan kuntoutuspsykoterapian turvaamisessa on kyse periaatteellisista ja merkittivistd asioista.
Psykoterapiaa tarvitsevien subjektiivinen oikeus psykoterapiakuntoutukseen on lakisditeista.
Lain ehdot tayttavélld potilaalla on my0s aito valinnanvapaus valita itse psykoterapeuttinsa péte-
visti Kelan hyviaksymistd psykoterapiapalveluiden tuottajista. Oikeus perustuu lakiin Kelan kun-
toutusetuuksista (566/2005). Ennen vuotta 2011 Kelan kuntoutuspsykoterapiaan paasy oli har-
kinnanvaraista, ja sen toteutumista rajoitti kulloinenkin budjetti. Kelan kuntoutuspsykoterapian
rahoitusperusta on lakisditeisesti turvattu sairausvakuutuslain kautta.

Tamain hallituksen sosiaali- ja terveysministeri Pirkko Mattila on marraskuussa 2016 ilmaissut
eduskunnalle vastauksessaan kirjalliseen kysymykseen, etté hallituksella ei ole suunnitelmia lak-
kauttaa Kelan kuntoutuspsykoterapiaa (https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Kysymys/Docu-
ments/KKV_540+2016.pdf). Myds STM:n kuntoutuksen uudistamiskomitea on marraskuussa
2017 hallitukselle luovuttamassaan raportissa esittanyt, ettd Kelan kuntoutuspsykoterapiatoimin-
ta jatkuisi toistaiseksi ennallaan ja ettd sen mahdollista siirtimistd maakuntien jarjestimisvastuul-
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le harkittaisiin aikaisintaan vuonna 2025. Ennen sitd kuntoutuksen uudistamiskomitea ehdottaa
tehtéviksi selvitykset siitd, miten kuntoutujien oikeus psykoterapiaan voidaan turvata myds tule-
vaisuudessa, kuten se on nyt turvattu laissa Kelan kuntoutusetuuksista kuntoutujan subjektiivise-
na oikeutena.

Kelan kuntoutuspsykoterapian hyddyt 10ytyvit sen tuloksellisuudesta ja kustannustehokkuudes-
ta. Psykoterapia on erittdin vaikuttava hoitomuoto: psykoterapiaa saaneiden asiakkaiden tilanne
on hoidon jélkeen parempi kuin 80 prosentilla ilman hoitoa jdéneisti asiakkaista. Kelan kuntou-
tuspsykoterapian tehtévé on lainkin mukaan edistdd mahdollisuutta tyShon ja opiskeluun. Vielad
viime kaudella valiokunta oli liséksi yksimielinen siitd, ettd oikeutta Kelan kuntoutuspsykotera-
piaan pitdd laajentaa nuoriin, jotka eivit endi tai vield ole kiinni opinnoissa. Tété pidettiin kus-
tannustehokkaana tapana ehkéistd tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymistd. Yhden kuntoutujan
vuosikustannukset vastaavat edelleen vain noin kahden viikon sairauspoissaolon kustannuksia
tyonantajalle ja Kelalle. Kelan jarjestdmé kuntoutuspsykoterapia onkin ollut mielenterveyspalve-
luiden toimivimpia rakenteita.

Jos Kelan kuntoutuspsykoterapia lakkautetettaisiin, lakkaisi myds suomalaisten subjektiivinen
oikeus psykoterapiaan. Muu lainsdddanto kuin Kelan kuntoutuslainsdadéantd ei edes mainitse psy-
koterapiaa hoitona tai kuntoutuksena, jota jonkun tahon tulisi jarjestdd. Mikéli Kelan rahoitus
kuntoutuspsykoterapian rahoittamiseksi siirrettdisiin maakunnille, olisi hyvin todennékoisti, ettd
paidsy psykoterapiaan vaikeutuisi ja heikkenisi verrattuna nykytilaan. Tama olisi katastrofaalista,
silld Kelan kuntoutuspsykoterapia on toimivin osa opiskelu- ja tydikdisten suomalaisten mielen-
terveyspalveluita, ja se on tarkoitettu tilanteisiin, joissa ty0- tai opiskelukyky on vaarassa. Kelan
kuntoutuspsykoterapian lisdksi tarvitaan muita toisiaan tdydentévid mielenterveyspalveluita, ku-
ten matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita tai lyhytterapioita, jotta voidaan ehkiisti tarvet-
ta turvautua yhteiskunnan kannalta kalliisiin erikoissairaanhoidon psykiatrian palveluihin.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko hallitus toimia STM:n kuntoutuskomitean ehdotuksen mukaisesti eli esittid Kelan
kuntoutuspsykoterapioiden jatkamista toistaiseksi nykyiseen tapaan ja

miten hallitus varmistaa, etteivdt Sipildn hallituksen maakuntauudistus ja sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden uudistus vaaranna kuntoutuspsykoterapian jatkoa ja saatavuutta?
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