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Kirjallinen kysymys laitoshoidossa ja sairaaloissa olevien henkiloi-
den turvallisten tapaamisten jirjestimisesti koronavirusepide-
mian aikana

Eduskunnan puhemiehelle

Korona on rajoittanut merkittavésti laitoshoidossa seké sairaaloissa olevien henkiléiden mahdol-
lisuuksia tavata sukulaisia tai muita ldheisid. Sosiaaliset kontaktit ovat ihmisen henkiselle hyvin-
voinnille todella tirkeitd. Esimerkiksi monien laitoshoidossa olevien vanhusten sosiaaliset kon-
taktit ldheisiin olivat jo ennen koronaepidemiaa varsin véhiiset tai jopa olemattomat. Tilanne on
erityisen haastava. On ymmarrettiva, ettd erityisesti riskiryhmiin kuuluvia henkil6ité, kuten sai-
raita ja vanhuksia, pyritdén suojelemaan erityiselld huolellisuudella mahdollisesti jopa kohtalok-
kaalta koronatartunnalta.

Yksindisyys on kuitenkin d4rimmé&isen vakava ongelma, ja se liséd riskid henkiseen oireiluun esi-
merkiksi masentuneisuuden muodossa. Henkinen hyvinvointi puolestaan heijastuu tutkitusti
myos fyysiseen terveyteen. Tésté syysté olisi ddrimmaéisen tirkedé panostaa tapaamisten jérjesti-
miseen turvallisesti koronasta huolimatta. Kdytdnnon keinoina mainittakoon esimerkiksi ulkoil-
massa riittdvilld vilimatkoilla jérjestettévit kohtaamiset, erilliset tapaamistilat tai vaikka jo ko-
keillut turvallisia tapaamisia varten suunnitellut kontit. Joustavuutta on my®os liséttéva siten, ettéd
esimerkiksi juhlapyhini jarjestetddn hoidettaville mahdollisuus vierailla kotona tai sukulaisilla,
jos tilanne sen suinkin sallii.

Erilaiset aktiviteetit vaikuttavat tutkitusti sairaiden ja vanhusten vireystilaan. Lisdksi vierailut ja
muu toiminta ennalta ehkéisevit liian makuuttamisen vakaviakin terveysriskeji. Tapaamisjérjes-
telyt vaihtelevat kdytinnon tasolla alueittain ja toimipisteiden vlilld. Nédin ollen olisi tarkeéa luo-
da yhtenédinen ja selked ohjeistus, jotta potilaita ja heidédn omaisiaan kohdeltaisiin yhdenvertaises-
ti kaikkialla Suomessa. Tapaamisten toimivan jarjestdmisen osalta on olennaista, ettd hoitohen-
kilokuntaa on riittdvésti hoitamaan tarvittavat kiytdnnon jérjestelyt.

Tapaamisten toteutuminen on hoidettavan henkilon liséksi todella tirkeéd 1dhiomaisille ja muille
tuttaville. Juuri nyt kriisin keskell tarvitsemme toistemme tukea enemmaén kuin koskaan. Ndin
ollen olisi perusteltua pyrkid jarjestelmaillisesti tehostamaan laitoshoidossa tai sairaaloissa ole-
vien henkil6iden mahdollisuutta tavata ldheisidén ja jérjestdd tahén tarkoitukseen riittédvit resurs-
sit.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Kirjallinen kysymys KK 1017/2020 vp

Miten hallitus aikoo parantaa hoitolaitoksissa ja sairaaloissa olevien henkildiden mahdol-
lisuutta tavata ldheisiddn turvallisesti koronaepidemiasta huolimatta?
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