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Kirjallinen kysymys Kilpirauhaspotilaiden hoidon saatavuudesta

Eduskunnan puhemiehelle

Tein kirjallisen kysymyksen jo kevailla 2019 (KK 636/2018 vp) kilpirauhaspotilaiden hoidosta
ja mahdollisuudesta saada eldinperdisté, biologista (T3/T4) lddkehoitoa kilpirauhasen vajaatoi-
mintaan koko Suomen alueella. Kysymyksen perusteena oli vuodesta 2013 jatkunut lddkérien
ammatinharjoittamisen rajoittaminen perusteena, etti ladkéarit olivat madranneet kilpirauhashoi-
toihin T3-ladkkeitd. Erityisesti kirvoittajana oli Valviran pédétds rajoittaa kokeneen, viitelleen
ladketieteen tohtorin ja sisdtautien erikoislddkarin oikeutta hoitaa kilpirauhassairauksia. Tietooni
on tullut, ettd hdnen potilaillaan Pohjois-Suomessa on vaikeuksia saada uusittua eldinperiista,
sekd T4- ettd T3-hormonia siséltdvaa kilpirauhasladketta.

Saamani vastaus oli siltd osin puutteellinen, ettd siiné ei vastattu kysymykseen kilpirauhasvalmis-
teiden saatavuudesta koko Suomen alueella, vaikka tété erityisesti kysyin. Ministeri vetosi vas-
tauksessaan useasti palveluvalikoimaneuvosto PALKO:n kilpirauhashoitoja koskevaan lausun-
toon 21.5.2015, vaikka eduskunnan oikeusasiamies pitdd 22.12.2017 antamallaan péatokselld
PALKO:n kyseistd kilpirauhaslausuntoa lainvastaisena ja pyytdd PALKO:lta toimenpiteitd ti-
maén johdosta. Saamassani vastauksessa ei ole otettu huomioon oikeusasiamiehen péétdsti. Oi-
keusasiamiehen pdatés EOAK/5315/2016: https://www.oikeusasiamies.fi/fi/ratkaisut/-/eoar/
5315/2016

On syytd huomioida, ettd PALKO:n kilpirauhaslausunto kisitteli hoitoa pelkalld T3-hormonilla
eli nk. T3-monoterapiaa. Eldinperdinen kilpirauhasliédke taas sisiltda sekéd T4- ettd T3-hormoneja
ja on nk. yhdistelmaladke. Tallaista yhdistelméladkettd PALKO:n kilpirauhaslausunto ei késitte-
le ollenkaan. Vetoaminen oikeusasiamichen laittomana pitiméén ja tdysin toisenlaista ladkettd
kasittelevdan PALKO:n lausuntoon on yksinkertaisesti virheellinen.

Eldinperéisid kilpirauhaslddkkeitd on Suomessa tdysin laillisesti saatavilla Fimean erityislupaha-
kemuksella. Suomalaisen Ladkériseura Duodecimin yllapitamaissé, 1d4kéareille tarkoitetussa 144-
ketietokannassa on erikseen tiedot neljista eri eldinperdisestd kilpirauhasladkkeestd. Naistad ladk-
keistd annetaan suomenkielinen avaussivu seké pitkd valmisteyhteenveto. Eldinperéisen kilpirau-
haslaékityksen kustannukset ovat noin 50—200 euroa kuukaudessa.

Eldinperéisten kilpirauhasladkkeiden kdyttdaiheena on kilpirauhasen vajaatoiminta. Valmisteyh-
teenvedon mukaan eldinperiisid kilpirauhasldikkeitd voidaan kayttdd myos raskauden aikana.
Ladkkeen annostukset on annettu eri-ikéisille potilaille vauvoista aina ikdihmisiin. Tiedot eldin-
perdisistd kilpirauhasladkkeistd 16ytyvit myos ladkevalvontaviranomainen Fimean tiedostoista,
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joista myds ilmenee, ettd niille lddkkeille ei ole asetettu mitddn madrddmisehtoa. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd nditd ladkkeitd saa mééritd jokainen ladkari eikd hinen tarvitse olla erikoisléékéri.

Valviran asettama ammatinharjoittamisen rajoitus on jattdnyt monet kilpirauhaspotilaat ilman
hoitavaa 1d4kdrid. Saamieni tietojen mukaan monet ammatinharjoittamisen rajoituksen saaneen
sisdtautien erikoislédkérin potilaat ovat talld hetkelld ilman hoitavaa 144kéria.

Potilailla, joilla on diagnosoitu kilpirauhasen vajaatoiminta, johon yleisin kilpirauhasldike
Thyroxin (joka sisdltidéd pelkkdd T4-hormonia) ei ole antanut riittdvéa apua, voidaan kansainvi-
listen suositusten mukaan kokeilla yhdistelmalddkitystd. Yhdistelméladkitys voi olla synteetti-
nen tai eldinperédinen.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin sosiaali- ja terveysministerié ryhtyy varmistaakseen eldinperdisten, biolo-
gisten kilpirauhashoitojen saatavuuden kaikkialla Suomessa ja edistidkseen eri kilpirau-
hashoitojen saatavuutta ja terveydenhuollon ammattihenkiloiden tietdmystd eri kilpirau-
haslddrfkkeistd?
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