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KIRJALLINEN KYSYMYS 113/2012 vp

Eutanasian salliminen Suomessa tarkoin méaari-
tellyissé tilanteissa

Eduskunnan puhemiehelle

Eutanasia tarkoitti alkujaan kreikan kielessd hy-
vid kuolemaa (eu = hyvé, thanatos = kuolema).
Hyvé kuolema késitettiin alkujaan antiikin aika-
na eldmén pddttymiseksi luonnollisella tavalla,
kivuttomasti, hiljaisesti ja helposti. Eutanasia
ymmirretddn nykyisin toisen ihmisen eldmén
padttamiseksi hinen omasta pyynndstéédn silloin,
kun taustalla ovat kuolemaan johtava sairaus ja
sithen kytkeytyvd sietdmédton kérsimys. Euta-
nasia eli armokuolema tai armomurha edellyttia
potilaan omia, toistuvia ja harkittuja pyyntdja
eliménsé lopettamiseksi. Potilaalla tulee olla riit-
tdvd kognitiivinen kyky luoda oma kanta oman
hoitonsa suhteen. Eutanasiapyyntdd eividt voi
esittdd omaiset, muut ldheiset, kognitiivisesti
heikentyneet potilaat tai muistihdiridiset.
Eutanasiaan liittyy lukuisia, eettisesti tarkas-
tellen ristiriitaisia kysymyksid. Keskustelu on
kulttuurisesti sidonnaista: eurooppalainen kes-
kustelu pohtii kdrsimystéd ja sen madrittelemistd
ja etenkin sietdméttomén kivun ja sen toteamisen
madrittelemistd, yhdysvaltalainen keskustelu on
enemmdn painottunut itsemddrddmiskysymyk-
siin ja oman kuoleman kontrollia koskeviin ver-
tailuihin. Perusteluita eutanasialle 16ytyy run-
saasti puolesta ja vastaan. Kdytdnnon kliinisessé
tyOssé eteen tulee eettisid ongelmia, jolloin tdy-
tyy pohtia, olisiko oikein aktiivisesti paéttia po-
tilaan eldma vai antaa hanen kuolla luonnollinen,
mutta mahdollisesti kdrsimysté aiheuttava, hidas
kuolema. Ongelmallinen tilanne on myds silloin,
kun potilaan tahdon ja lddkérin oman ammatti-
eettisen vakaumuksen vélilld on ristiriita. Euta-

nasian sallineissa maissa armokuoleman toteutta-
minen edellyttdd potilaan omaa toistuvaa pyyn-
tod elaménsd padttdmisest.

Vasta-argumenteissa on tuotu esiin uhka, jon-
ka mukaan hyviksymaélld ihmisen omaan vakaa-
seen tahtoon perustuva eutanasia on vaarana, ettd
myos ei-vapaaehtoinen eutanasia tulisi hyviksyt-
taviksi. Hollantilaisen seurantatutkimuksen mu-
kaan tdllaiselta uhkakuvalta on kuitenkin véltyt-
ty.

Avustettu itsemurha, itsemurhan edistdminen,
ei ole Suomessa rikos. Tdmé tarkoittaa esimer-
kiksi kuolettavan ladkeannoksen asettamista po-
tilaan ldheisyyteen hidnen itsensé sitd pyytiessa.

Eutanasia on sallittu kolmessa Euroopan
maassa: Hollannissa, Belgiassa ja Luxemburgis-
sa, ja keskustelua asiasta on kiyty monessa
muussakin maassa. Vuonna 2004 eduskunnan tu-
levaisuusvaliokunta esitti nikemyksen, ettd
suuntaus kulkisi kohti laajempaa eutanasian hy-
viksymistd. Valiokunta arvioi tuolloin Suomen
seuraavan sallivien maiden esimerkkid 10—15
vuoden kuluessa. Ruotsin eettisen neuvottelu-
kunnan mukaan potilailla tulisi olla yhd enem-
mén mahdollisuuksia vaikuttaa palliatiivisen se-
daation eli unen kaltaiseen tilaan vaivuttamises-
sa lddkeaineiden avulla kestaméttomien kipujen
vallitessa. Ruotsissa eutanasia on lainvastaista.
Norjassa sekid aktiivinen eutanasia ettd itsemur-
hassa avustaminen on kielletty ja Tanskassa ne
ovat lainvastaisia tekoja.

Hollannissa tuli vuonna 2002 voimaan laki,
jolla sallitaan erittdin tarkoin mééritellyissé ti-
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lanteissa eutanasia ja ladkariavusteinen itsemur-
ha. Ladkarit eivit syyllisty rikokseen pyynndsti
surmaamisessa, kun he tayttavit kaksi eutanasia-
lain paikriteerid eli antavat asianmukaista hoitoa
ja tekevdt ilmoituksen kuolemantapauksesta
alueelliselle patologille. Belgiassa eutanasia pe-
rustuu lain mukaan potilaan antamaan kirjalli-
seen pyyntoon eliménsa paattdmisestd tai hoito-
tahdon noudattamiseen.

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eetti-
nen neuvottelukunta ETENE péétti vuoden 2011
alkupuolella nimetd tyéryhmin valmistelemaan
kannanottoa eutanasiasta ja sen vaihtoehdoista
Suomessa. Alkusysdys toimenpiteelle oli Ruot-
sissa kdyty vilkas eutanasiakeskustelu. Kannan-
ottoluonnosta késiteltiin 15.12.2011 tydseminaa-
rissa, ja korjattu versio kannanotoksi on julkais-
tu 3.1.2012. Kannanotossa todetaan muun muas-
sa, ettd on pohdittava, mitd ehtoja kuolinpyyn-
non pitdisi tdyttdd ja milloin kérsimyksen voi-
daan katsoa olevan sietdimdtontd. Eutanasian sal-
livissa maissa kdytdntond on kannanottoluonnok-
sen mukaan ollut se, etti eutanasiasta pidattaydy-
tdan silloin, kun lddkarit ovat katsoneet kérsi-
myksen olevan liian vidhdistd. Talloin nousee
esille kysymys, miten paljon kdrsimysta pitdd ol-
la, ettd saa kuolla. Tarkasteluun tdytyy ottaa
myos kédrsimyksen laatu, kuten psyykkinen ja ek-
sistentiaalinen kérsimys ja fyysinen kipu sekd
henkinen kdrsimys. On hyvin térkedd tunnistaa

Helsingissd 24 paivand helmikuuta 2012

Antti Kaikkonen /kesk

tila, johon laékityksellisesti on mahdollisuus vai-
kuttaa, esimerkiksi ahdistuneisuus. Kuolinapu
kasitetddn usein ihmisoikeudeksi, ja tdssd yhtey-
dessé on tarkedd huomioida tilanteet, joissa ihmi-
nen karsii kykeneméttd pyytdmaéén apua.
ETENEn kannanotossa tuodaan esille, ettd eu-
tanasiaan ei ole 10ytynyt yhtendistd ndkemysté ja
ettd oikeaksi koetun kannan méérittelemiseksi
olisi syytd kdydd keskustelua tilanteista, joissa
hyvikéén saattohoito ei riitd lievittdimadn kérsi-
mystd. ETENEn mukaan saattohoitoa ja palliatii-
vista hoitoa tulisi edistdd Suomessa. Neuvottelu-
kunnan kannanotossa mainitaan myds eutana-
sian kdytdnnon hankalat padtantétilanteet, kuten
kérsimyksen arvottaminen ja eutanasiapditok-
sen tekeminen. ETENE pédityy toteamaan, ettd
eutanasiasta kdytdvain keskusteluun on tarvetta,
silld voi olla yksittéisid tilanteita, joissa eutana-
sian pois sulkemiselle ei ole eettistd perustetta.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojér-
jestyksen 27 §:4dn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimenpiteisiin hallitus aikoo ryh-
tyd eutanasian sallimiseksi Suomessa
erittdin tiukasti mddritellyissd tilanteis-
sa, joissa toivoa parantumisesta ei ole ja
Jjoissa kipuja ei ole mahdollista lievittdd
millddn keinoilla?



Ministerin vastaus

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Antti Kaikkosen /kesk ndin kuulu-
van kirjallisen kysymyksen KK 113/2012 vp:

Mihin toimenpiteisiin hallitus aikoo ryh-
tyd eutanasian sallimiseksi Suomessa
erittdin tiukasti mddritellyissd tilanteis-
sa, joissa toivoa parantumisesta ei ole ja
joissa kipuja ei ole mahdollista lievittdd
millddn keinoilla?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eetti-
nen neuvottelukunta ETENE toteaa vuonna 2011
tehdyssd kannanotossaan, ettd saattohoitoa ja
palliatiivista eli oireita lievittdvda hoitoa on tuet-
tava ja edistettivd. Samoin ETENE katsoo, ettd
kuolinavun tarvetta on syytd ajoittain arvioida
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uudelleen tilanteiden muuttuessa. Edelleen ETE-
NE katsoo, ettd ennen kuin voidaan ottaa sitovas-
ti kantaa eutanasian mahdollisuuteen, tulisi olla
selkeitd vastauksia moniin eettisiin ongelmiin,
kuten kérsimyksen arvottamiseen, eutanasiapda-
tosten tekemiseen ja vastuisiin sen toteuttamises-
ta. Hallitusohjelmassa on kirjattu saattohoitopal-
veluiden laadun ja riittdvyyden parantaminen.
Sosiaali- ja terveysministeridssé on télld hetkelld
vireilld laaja-alainen sosiaali- terveydenhuollon
lainsdddédnnon kokonaisuus siséltien muun
muassa vanhuspalveluita ja potilaiden itsem&a-
rdédmistd koskevat hankkeet. Ndiden hankkeiden
sekd terveydenhuoltolain toimeenpanon yhtey-
dessd kéytdva eettinen, yhteiskunnallinen ja po-
liittinen keskustelu on merkittdvd pohja niille
paétoksille ja toimenpiteille, joilla parannetaan
hoidon laatua, vahvistetaan potilaan itsemaarda-
misoikeutta sekd vahvistetaan myos oikeutta ih-
misarvoa kunnioittavaan kuolemaan.

Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller dversdnt foljande skriftliga spors-
mal SS 113/2012 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Antti Kaikkonen /cent:

Vilka dtgdrder dmnar regeringen vidta
for att tillata eutanasi i Finland i ytterst
strikt definierade situationer, dd det inte
finns ndgot hopp om forbdttring och da
det inte gdr att lindra smdrta?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Den riksomfattande etiska delegationen inom so-
cial- och hélsovarden ETENE konstaterar i sitt
stillningstagande 2011 att véard i livets slutskede
och palliativ, dvs. symtomlindrande vard, skall
stodjas och frimjas. Samtidigt anser ETENE att
det dr skl att utvérdera behovet av dodshjilp pe-

Helsingfors den 15 mars 2012

Omsorgsminister Maria Guzenina-Richardson

Ministerns svar

riodvis alltefter att situationen fordndras. Dessut-
om anser ETENE att man maéste finna tydliga
svar pa manga etiska problem, till exempel utvér-
dering av lidande, hur man fattar beslut om euta-
nasi och ansvaret att utfora eutanasi, innan man
slutgiltigt kan ta stillning till eutanasins méojlig-
het. Regeringsprogrammet innehéller forbattring
av kvaliteten och tillgangen till vard i livets slut-
skede. Social- och hilsovardsministeriet arbetar
pé en omfattande social- och hilsovardslagstif-
ning som inkluderar bland annat tjdnster inom
aldringsvarden och patienternas sjdlvbestim-
manderitt. De etiska, samhélleliga och politiska
diskussioner som fors i samband med dessa pro-
jekt samt ikrafttrddandet av hélso- och sjukvards-
lagen utgdr en viktig grund for de beslut och ét-
girder som forbattrar vardens kvalitet, stirker
patientens sjélvbestimmanderétt samt stirker
ritten till en virdig dod.
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