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Kirjallinen kysymys omaishoitolain uudistuksesta, neurokirjon
henkiloiden tarpeiden tunnistamisesta ja tyoikaisten omaishoita-
jien tukemisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Me allekirjoittaneet kansanedustajat pidimme tirkeédné, ettd omaishoitolain kokonaisuudistus
kiynnistetidén hallitusohjelman mukaisesti ja siiné otetaan huomioon my®6s neurokirjon henkildi-
den tarpeet. Neurokirjon henkildiden omaishoidon tuki toteutuu hyvin vaihtelevasti ja usein puut-
teellisesti eri hyvinvointialueilla. Jarjestojen tietoon tulleiden kokemusten mukaan neurokirjon
perheiden omaishoidon tuen saaminen ndyttdisi viime aikoina entisestéén vaikeutuneen.

Neurokirjon perheiden tuen tarpeita tunnistetaan huonosti

Noin 10—15 prosentilla véestostimme on kehityksellisid neuropsykiatrisia héiri6itd (jatkossa
"neurokirjo"). Niihin kuuluvat muun muassa adhd, autismikirjo, Touretten oireyhtyma ja kehi-
tyksellinen kielihdirio. Usein neurokirjo vaikuttaa vilillisesti myds perheiden ja ldheisten eld-
méén. Osa neurokirjon henkildistd tarvitsee runsaasti apua, tukea, ohjausta ja valvontaa arjen ti-
lanteissa.

Neurokirjon lapsen ja nuoren sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja itsendistymiskehitys on
usein hitaampaa kuin ikédtovereilla. Neurokirjon lapsen ohjaamisessa keskeistd on mm. toimin-
nanohjauksen tukeminen, strukturointi ja ennakointi, sosiaalisten tilanteiden tukeminen ja ohjaa-
minen, tunnetaitojen tukeminen sekd ympériston muokkaaminen aistiesteettoméksi. Esimerkiksi
aamuiset kouluunldhtotilanteet, lapsen kuormituksesta aiheutuvat tunneromahdukset ja raivo-
kohtaukset voivat olla hyvin kuormittavia koko perheelle. Vanhemmilta kuluu paljon aikaa ja
voimavaroja myds palvelujen hakemiseen ja valitusten tekemiseen kielteisistd paatoksisti sekd
palvelujen koordinointiin, kuten esim. palavereihin osallistumiseen eri tahojen kanssa.

Neurokirjon ihmisten ja heiddn perheenjdsentensé tuen tarpeita pitdé arvioida kokonaisvaltaises-
ti. Omaishoito voi sopia osalle perheistd yhtené tuen muotona yhdessd muiden palveluiden kans-
sa. Joissakin tilanteissa tuen tarpeisiin voidaan vastata omaishoidon tuella, mutta usein neurokir-
jon lapset ja perheet tarvitsevat myos muuta tukea arjen haasteisiin, esimerkiksi lapsiperheiden
perhetydtd, kotipalvelua, erilaisia kuntoutus- ja terapiapalveluja sekd vammaispalveluja.

Palvelutarpeiden arvioinnissa samoin kuin omaishoidon tuen myontdmisperusteissa tunnistetaan
usein huonosti neurokirjon henkildiden tarvitsemaa vaativaa ohjausta ja valvontaa. THL:n vuon-
na 2024 tekemén selvityksen mukaan vain kuudella hyvinvointialueella valvonta ja ohjaus riitta-
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vét perusteeksi omaishoidon tuen myontdmiselle (THL Omaishoidon tilannekuva 2024).
Omaishoito on tutkitusti merkittivé osa palvelujérjestelmii ja yleensd myos yhteiskunnalle edul-
linen tapa jirjestdd palvelua.

Tuen tarpeiden tunnistamattomuus seké sopivien ja oikea-aikaisten palvelujen puute saattaa joh-
taa raskaampien ja kalliimpien palvelujen tarpeeseen ja pahimmillaan jopa syrjdytymiseen. Neu-
rokirjon lapsista ja nuorista 18 prosenttia on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle ennen 18 vuo-
den ikdd (Kéédridld ym. 2021 THL:n syntyméakohorttitutkimus 1997). Pajun ym. (2025) selvityk-
sesséd kuvatuissa tapauksissa ehkdisevit ja varhaisen tuen palvelut maksavat noin 40—60 pro-
senttia vihemmaén korjaaviin palveluihin verrattuna. Esimerkiksi 4,5 kuukautta erityistason las-
tensuojelulaitoksessa vastaa kustannuksiltaan suhdeperustaista varhaista tukea jopa 12 vuodeksi
(noin 82 000 euroa). Riittdmitdn tuki on epédinhimillisté ja tulee sen lisédksi kalliiksi myds yhteis-
kunnalle.

Autismiliitto toteutti 2024 kyselyn autismikirjon lasten ja nuorten vanhempien jaksamisesta
(N=490). Kokoaikaisesti ty0ssd kertoi olevansa 47 prosenttia vastaajista, osa-aikatyotd teki 26
prosenttia ja 27 prosenttia oli joutunut jattdytyméin kokonaan pois tydeldmisté lapsen tarvitse-
man huolenpidon takia. Myds omaishoitajakysely 2024 (N=1 929) piirsi samansuuntaista kuvaa.
Kyselyyn vastanneista tyOikdisistd lapsensa omaishoitajista vain 8 prosenttia arvioi, ettid
omaishoidolla ei ole ollut vaikutusta ansiotdissd kdyntiin. Esimerkiksi tyossdkayvisti lapsensa
omaishoitajista yli puolet (54 prosenttia) on joutunut vihentiméain tekemiédén tyStunteja. Lahes
kolmannes ty6ikiisistd lapsensa omaishoitajista oli joutunut jossain vaiheessa tyOuraansa jattay-
tyméén pois toistd omaishoidon vuoksi.

Autismiliiton kyselyyn (2024) vastanneista vanhemmista yli puolet (52 prosenttia) kertoi jaksa-
vansa erittdin huonosti tai huonosti. Moni vanhempi kertoi my®ds itse sairastuneensa fyysisesti tai
kérsivinsd uupumuksesta ja masennuksesta. Omaishoitajien uupumisesta aiheutuvat sairastumi-
set ja niiden kustannusvaikutukset olisivat pitkélti ehkéistdvissd oikea-aikaisella ja riittavalla tu-
ella.

Tybikiset omaishoitajat huomioitava nykyisti paremmin

Tyoikidisten omaishoitajien tarpeet eroavat eldkeikdisten omaishoitajien tarpeista ja tilanteista.
Kun eldkeliisilld on eldke toimeentulon perustana, tydikéisilld on tarve yhteensovittaa omaishoi-
to ja ansiotyd, jotta toimeentulo ei vaarannu. Ansiotulot kartuttavat myds eldketti seké ennalta-
ehkéisevét omaishoidon aikaista ja jélkeistd kdyhyytta.

Jokaisella on perustuslaillinen oikeus tyohon ja elinkeinoon. Riittiméttomaét palvelut ja tuki voi-
vat estdd ansiotyOn tai elinkeinon harjoittamisen. Tydikdiset omaishoitajat ovat erityisen hanka-
lassa tilanteessa, silld sosiaaliturvajéarjestelmadmme ei tunnista sitovaa hoivaa sosiaalisena riskini
muiden kuin ihan pienten lasten osalta. Palveluiden toimivuus on ensisijainen ratkaisu, mutta
myo0s omaishoidon ja sosiaaliturvan kehittdminen on tirkeédé. Se, ettéd sitovan hoivan, ohjauksen,
valvonnan ja huolenpidon piirteitd tunnistetaan huonosti eri puolilla maata, asettaa neurokirjon
lasten vanhemmat erityisen haavoittuvaan asemaan.
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Omaishoitolain kokonaisuudistuksessa tulisi THL:n Omakari-ehdotuksen (Kehusmaa ym. 2022)
mukaan yhtendistdd valtakunnallisesti omaishoidon mydntdmisperusteita. Uudistuksessa tulee
ottaa huomioon neurokirjon henkildiden tarpeet ja turvata heiddn omaishoitajilleen riittdvén ta-
soinen tuki. Liséksi tulee vahvistaa tydikdisten omaishoitajien asemaa sekd omaishoitajien oi-
keutta vapaisiin. THL selvittdé parhaillaan lasten omaishoidon tuen kriteereitd, misti saataneen
tietoa myds neurokirjon lasten omaishoidon tilanteesta ja kehittdmistarpeista.

Omaishoitolain uudistuksen toimeenpanoon on varattava riittdva rahoitus kansallisesti. Linjauk-
sia tarvitaan myos siihen, ettd hyvinvointialueet kehittdvit neurokirjon henkildiden omaishoitoa
entistd systemaattisemmin. Omaishoidon tuki on hyvinvointialueilla ja Helsingissd méérarahasi-
donnainen palvelu. Kadytdnndssé siithen varatut madrdrahat ovat olleet riittdméattomat ja joillakin
alueilla ne ovat loppuneet kesken vuoden, jopa alkuvuodesta.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko hallitus kdynnistdd hallitusohjelmaan kirjatun omaishoitolain kokonaisuudistuk-
sen,

miten uudistuksessa on tarkoitus tunnistaa ja huomioida neurokirjon ihmisten tarpeet ja
milld tavoin hallitus aikoo vahvistaa tyoikdisten liheis- ja omaishoitajien asemaa siten,
ettd yhdenvertaisuus sosiaaliturvassa ja tyoeldmddn osallistumisessa turvataan?

Helsingissd 11.4.2025
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