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Kirjallinen Kkysymys terveydenhuollon naytteenottotehtivissi
tyoskentelevien osaamisesta ja koulutuksesta seki kansallisen
niytteenottosuosituksen laatimisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Ammattitaitoisista niytteenottajista on ollut pula pitkdan. Koronaviruksen vuoksi syntyneen hoi-
tovajeen purku edellyttdd hoitoonpéddsyn varmistamisen ohella laboratoriotutkimuksia niin perus-
terveydenhuollossa kuin erikoissairaanhoidossa.

Asiantuntija-arvioiden mukaan noin 70 prosenttia hoitopdétoksistd perustuu laboratoriotutki-
muksiin. Suomessa tehdédin vuosittain noin 80 miljoonaa laboratoriotutkimusta, joiden vuotuiset
kustannukset ovat noin 700 miljoonaa euroa. Néytteenotossa tapahtuvien virheiden ja poikkea-
mien takia uudelleen otettavien niytteiden suorat vuosikustannukset ovat noin 10 miljoonaa eu-
roa. Virheellisten néytteiden aiheuttama lisétyd ja hoitoviiveet vaikeuttavat ja hidastavat myds
potilaan hoitoa ja voivat olla joskus kohtalokkaitakin. Ammattitaitoinen niytteenotto ja luotetta-
va laboratorionéyte ja sen pohjalta tehtdvéa laboratorioanalyysi ovat oleellisen térkeitd diagnostii-
kassa ja paitoksenteossa jatkohoidon osalta.

Pula néytteenoton korkeakoulutetuista ammattilaisista, bioanalyytikoista, on johtanut siihen, ettd
néytteenottotehtévid on siirretty muille terveydenhuollon ammattiryhmille. Puutteellinen koulu-
tus liséd riskié ndytteenoton virheisiin eri syiden takia, mm. vajavainen tai virheellinen néytteen-
ottotekniikka ja néytteen késittely voivat johtaa virheellisiin tuloksiin.

Niytteenottotyotd tekevien koulutustaustat ja osaaminen ovat tdlla hetkelld Suomessa hyvin kir-
javia, ja yhtendisid kéyténteitd tai standardeja osaamisen varmistamiseksi ei ole. Tydnantajille
riittivin osaamisen ja tarvittavan tydpaikkakoulutuksen méérén arviointi voi olla vaikeaa. Diag-
nostiikan luotettavuuden kannalta on oleellista, ettd virheet niytteenotossa minimoidaan. On vilt-
tdmatonté, ettd bioanalyytikot ndytteenoton korkeakoulutettuina ammattilaisina vastaavat néyt-
teenottotoiminnasta, sen organisoinnista, laadusta ja koulutuksesta terveydenhuollossa.

Tehy-lehti uutisoi 25.1.2024 laboratoriohoitajien muihin sote-ammattilaisiin verrattuna korkeas-
ta tyOstressistd. Lisdksi laboratoriohoitajat kokevat véhiten sanavaltaa omaan tyohdnsé. Tulokset
perustuvat Tyoterveyslaitoksen "Mité kuuluu hyvinvointialueiden ty6hyvinvoinnille 2023"-tilan-
nekatsaukseen. Merkittava tyostressid lisddva seikka on paheneva pula bioanalyytikoista. Suo-
men Bioanalyytikot on ottanut kantaa siihen, ettd pitdvit merkittdvana tyohyvinvointiin liittyva-
né asiana tyonjaossa tapahtuneita muutoksia. Tydvoimapulan takia enenevissd méaérin laborato-
rioissa bioanalyytikon tehtivid on otettu hoitamaan muita ammattilaisia. Tdma aiheuttaa uuden-
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laista eettistd kuormaa tarkkuutta vaativassa laboratorioty0ssé, jos ei voi olla tdysin varma, ettd
tiimissé tehtéva tyd on kaikilta osin suoritettu laadukkaasti.

Oikeaoppisesti otettu néyte edellyttdd ndytteenottajalta laajamittaista osaamista koko laboratori-
otutkimusprosessista seké tulokseen vaikuttavista preanalyyttisistd tekijoistd. Naytteenottaja
kohtaa tydsséédn pdivittdin lukuisia ihmisié, jolloin myds vuorovaikutus- ja kohtaamistaidot ko-
rostuvat.

Eurooppalainen kliinisen kemian ja laboratoriolddketieteen kattojérjestd (EFLM) on suosittanut
kansallisen suosituksen laatimista néytteenottajien osaamisen varmistamiseksi. Kansallinen suo-
situs on jo olemassa seitseméssd Euroopan maassa. Liséksi useat maat ovat kiinnostuneita kan-
sallisesta suosituksesta ja ovat joko laatimassa tai pilotoimassa sitd. Maakohtaiset, omat kansal-
liset suositukset ovat tirkeitd, koska niissd huomioidaan terveyspalveluiden ja koulutusjarjestel-
mén erityispiirteet.

Suomen Bioanalyytikkoliitto ry on esittényt, ettd Suomessa kéynnistetddn kansallisen suosituk-
sen laatiminen siitd, mitd osaamista ndytteenottoon osallistuvilta vaaditaan, kuka heitad kouluttaa
ja perehdyttdd ja miten osaamisen ylldpitdminen varmistetaan. Laboratorioalalla vallitsee poik-
keuksellisen laaja yksimielisyys siitd, ettd suositus tarvitaan potilasturvallisuuden seké henkilds-
ton riittdvyyden ja osaamisen varmistamiseksi.

Ammattitaidottomasti tehty laboratoriotutkimus on vaaratekija potilasturvallisuudelle, silld se
voi johtaa vddriin padtelmiin potilaan hoidossa. Ohuemmalla osaamisella tydskentely lisdéd kaik-
kien tyo6taakkaa ja voi pahimmillaan johtaa vuorovaikutusongelmiin tydyhteisoissd. Lopputule-
ma voi olla kato alalta ja entistd pahempi tydvoimapula samaan aikaan heikkenevén laadun ja
vaaratilanteiden lisdéntyessé.

Kansallisen néytteenottosuosituksen laatiminen on my®s linjassa padministeri Orpon hallitusoh-
jelman kanssa, jossa on tavoitteena terveydenhuollon vaikuttavien menetelmien ja parhaiden
kiytanteiden jalkauttaminen palvelujérjestelmdén. Hallitusohjelman mukaan kansallista tervey-
denhuollon menetelmien arviointia uudistetaan ja vahvistetaan kokoamalla osaaminen ja resurs-
sit yhdeksi kokonaisuudeksi seké koordinoidaan laatuun ja vaikuttavuuteen liittyvai osaamista.
Tavoitteena on, etti kdyttoon otetaan yhdenmukaisesti arvioituja, vaikuttavia ja kustannusvaikut-
taviksi todettuja menetelmié sosiaali- ja terveydenhuollossa. Sosiaali- ja terveydenhuollon vai-
kuttavien menetelmien ja parhaiden kdytdntojen kayttoonoton tehostamiseksi panostetaan muun
muassa suositusten kehittdmiseen sekd vakiinnuttamiseen palvelujirjestelméén. Linjaukset ovat
keskeisessd roolissa osana sote-palveluiden kustannusten kasvun hillintaa.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus varmistaa terveydenhuollon ndytteenottotehtivissd tyoskentelevien riittd-
vdn osaamisen ja koulutuksen,

mihin toimiin hallitus ryhtyy kansallisen ndytteenottosuosituksen laatimisen kdynnistdimi-
seksi,
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miten hallitus varmistaa diagnostisten terveyspalveluiden laadun ja

kuinka hallitus aikoo hillitd néytteenotossa tapahtuvista virheistd ja poikkeamista synty-
vid suoria kustannuksia ja haittatapahtumia?
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